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و پاشه‌روژا فێركرنێ Humanoid Robot روبوتێن هاوشێوێ مروڤی

خالد قاسم/ سه‌روكێ پشكا زانستێن كومبیوته‌ری ل په‌یمانگه‌ها داڤنشی

تا سالا ٢٠٥٠ مێشكێن روبووتان دێ شێن ١٠٠ ترلیون رێنمایا 
دئێك جركه‌ دا بجهئینن، واته‌ دێ بنه‌ هه‌ڤركێن بێ به‌ڤل

ب ڤێ چه‌ندێ‌ ژی په‌یمانگه‌ها 

داڤنشی شیا ببیته‌ ئێكه‌م دامه‌زراوا 

په‌روه‌رده‌یــی ل سه‌ر ئاستێ عیراقێ 
وهه‌رێما كوردستانێ د بوارێ 

دابین كرنا ڤێ ته‌كنه‌لوژیایــێ ب 

هیڤیا وێ چه‌ندێ كو ببیته‌ جهێ 

مفای و هنده‌ك قوتابی ببنه‌ 

بسپور د ئه‌ڤی بیاڤی دا و بشێن 

ژیریا ده‌ستكر بكه‌نه‌ ئامرازه‌ك 

بو ئاسانكرنا كارێن قورس 

و هیر. ئه‌ڤه‌ ئارمانجه‌كه‌ و 

پێدڤی دویڤچون و كاركرنه‌كا 

پیته‌پێكرن ب پێشخستنا شیانێن قوتابیان و هاندانا وان بو 

هزركرن  و داهینانێ ژ سه‌ركه‌ڤتیترین رێكێن په‌روه‌رده‌ و فێركرنێ 

یه‌، زور گرنگه‌ قۆتابی فێربوونا خو یا تیوری بكه‌ته‌ پراكـتیكی 

به‌ری قوناغا خاندنێ بدوماهی بینیت، ل په‌یمانگه‌ها داڤنشی 

ئه‌م باش دڤێ راستیــێ دگه‌هین و هه‌ول دده‌ین بدروستی 

په‌یره‌و بكه‌ین و داكو ئه‌ڤ چه‌نده‌ بجهبهێت سالانه‌ پێنگاڤێن 

نوی دهێنه‌ هاڤێتن، جهێ دلخوشیێیه‌ كو دگه‌ل ده‌ستپێكرنا 

سالا نوی یا خواندنێ ٢٠٢١-٢٠٢٢  ئه‌م شیاین ته‌كنه‌لوژیا 

پروگرامكرنا رووبوتی ل لابێن په‌یمانگێ زێده‌بكه‌ین، نوكه‌ 

قوتابێن په‌یمانگه‌هێ دشێن تیوری و پراكـتیكی وانه‌یان ل سه‌ر 

 Humanoid( پروگرامكرنا روبوتان وه‌رگرن و دێ مفای ژ سێ

Robot( بینن  كو نوكه‌ ل لابێن په‌یمانگه‌هێ دبه‌رده‌ستن،‌ 
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پاراستی بیت، گه‌هێن سه‌ر و ستو و لاشێ وی ب پلاستیكی 

كه‌ڤه‌ركرن.   هاتینه‌ 

٢.گوهداریكرن و ئاخڤتن: كارلێكرن و شروڤه‌كرنا هه‌ستان ببێ 
مایكروفونێن چارلایه‌نی بجهناهێت، ئه‌و مایكروفونێن ب سه‌رێ 

روبوتی ڤه‌ هاریكاریا وى  دكه‌ن كو ژێده‌رێن ده‌نگی بزانیت هه‌ر 
دیسان جهێ كه‌سێن به‌رامبه‌ر‌ ژی ده‌ستنیشان بكه‌ت زێده‌بارى 

نیاسینا  وان  هه‌ستێن ب رێكا ده‌نگێ ته‌ دگه‌هنێ.

٣.دیتن: ئه‌ڤ روبوته‌ دشێت ل ژینگه‌هێن ئالوز كار بكه‌ت 

 HD دگه‌ل دوو كامیرێن دی یێن  D3 برێیا كامیرا  خو یا

كو هاریكاریا وى دكه‌ن ده‌ستنیشانا لڤینا بكه‌ت و هه‌ستێن 

ل  سه‌روچاڤێن كه‌سێ به‌رامبه‌ر شروڤه‌بكه‌ت، هه‌كه‌ تو یــێ 

كه‌یفخوش بی  ئه‌ڤ روبوته‌ دێ دگه‌ل ته‌ پشكدار بیت و هه‌كه‌  

تو یــێ خه‌مگین بی دێ هه‌ول ده‌ت ته‌ ئارام كه‌ت.

٤.توره‌كا ئامیرێن هه‌سته‌وه‌ریــێ: ڤی روبوتی گه‌له‌ك ئامیرێن 

هه‌سته‌وه‌ریــێ هه‌نه‌، دوو ئامیرێن په‌خشكرن و وه‌رگرتنێ كو ب 

پێلێن ژور ده‌نگی Ultrasound و شه‌ش ئامیرێن هه‌سته‌وه‌ریا 

لێزه‌ری و سێ ئامیرێن ئاشكراكرنا ئاسته‌نگا كو دلنگێن روبوتی دا 

هاتینه‌ دانان، ئه‌ڤ ئامیرێن هه‌سته‌وه‌ری پێزانینا  دده‌ته‌ روبوتی 

ل دور هه‌ر تشتی ل دورماندوری وى ب دیراتیا سێ مترا. 

 RGB ٥.ژبلی وان هه‌رسێ كامیرێن مه‌ به‌حس كرن دوو كامیرێن

وكامیره‌كا D3 دسه‌رێ روبوتى دا هه‌نه‌، دیسان هه‌سته‌وه‌ره‌كێ 

دی هه‌یه‌ دناڤ پاتریــێ دا دیار دكه‌ت كا بارێ پاتریــێ بدروستی 

چه‌نده‌، هه‌ر دیسان پلا گه‌رماتیــێ ژی دیار دكه‌ن،ئه‌ڤه‌ هه‌می 

زێده‌باری هه‌سته‌وه‌رێن ده‌ستكرنێ كو ل ناڤ  ده‌ستێن روبوتی 

دا هاتینه‌ 

دانان بو یاریكرنێ دگه‌ل زاروكا یان یان هه‌ر 

كارلێكرنه‌كا دی.

٦.لڤینه‌رێ هه‌ستان: هاتیه‌ دانان  دا 

كو د هه‌ستا مروڤی‌ بگه‌هیت و شروڤه‌ 

بكه‌ت، ئه‌ڤ روبوته‌ دشێت هه‌لویستێن 

خو دگه‌ل هه‌ستێن ته‌ بگونجینیت 

و ئەڤ دیالۆگا بەردەوام د ناڤبەرا: 

فێربوون  گونجاندن،  ھەڤناسکرن، 

و هه‌لبژارتنێ دا دبیته‌ ئه‌نجام و ب 

نیاسین. لڤینه‌رێ هه‌ستان دهێته‌ 

٧.كونترول و  به‌لانس: ئه‌ڤ روبوته‌ 

ب رێیا سیسته‌مێ دژه‌پێكدادانێ 

دشێت مروڤا یان ئاسته‌نگا ببینیت 

و بڤێ چه‌ندێ ژ پكدادانێ یان هه‌ر 

مه‌ترسیه‌كا دى یا نه‌چاڤه‌رێكری تا 

راده‌یه‌كێ دهێته‌ پاراستن.

هه‌ر دیسان دشێت به‌لانسا خو 

راگریت و نه‌كه‌ڤیت ئه‌گه‌ر هات 

و ژ نشكه‌كێ ڤه‌ دربه‌ك ڤێ 

كه‌ت.

٨.لڤین و  خوسه‌ری: دێ 

سه‌رسورمان بى به‌رامبه‌ر 



به‌رده‌وامه‌ تا كو بجهدهێت.  

روبوت ئامیره‌كه‌ هاتیه‌ دروستكرن دا كو ب 

هنده‌ك كارا راببیت، كو ئه‌و كار ل پێشوه‌خت 

هاتینه‌  پروگرامكرن، دا كو ببیته‌ هاریكار بو 

مروڤی ل ده‌مێ ئه‌نجامدانا كارێن قورس و ده‌م  

كوژ،  كو  روبوت بشێت هه‌مان كارێن مروڤا 

بكه‌ت ب ده‌م و كه‌ده‌كا كێمتر و سه‌ركه‌ڤتنێن 

مه‌زن دڤی بواریدا بده‌ستڤه‌هاتن بو نمونه بكارئینانا 

روبوتا د‌ پیشه‌سازیا دروستكرنا ترومبێلا  و ئاڤاكرنا 

پارچه‌یێن وێ. 

پاشان  پروسسا مفا وه‌رگرتنێ ژ شیانێن  روبوتا به‌ره‌ڤ پێشتر چو 

و هاتنه‌ بكارئینان بو كارێن قورستر و مه‌ترسیدارتر وه‌ك ڤه‌مراندنا 
ئاگرا، راكرنا مینا وته‌قه‌مه‌نیا، ئه‌نجامدانا نه‌شته‌رگه‌ریێن ئالوز 

بره‌نگه‌كێ زێده‌  هیر...هتد ، هه‌ر روبوته‌كی ئاسته‌كێ جودا یــێ 

خوسه‌ریــێ هه‌یه،‌ بگره‌ ژوان روبوتا ئه‌‌وێت مروڤ كونترول دكه‌ت 

و فه‌رمانا ل په‌ی كونترولا مروڤی  بجهدئینن تا كو دگه‌هیته‌ وان 

روبوتێن ئه‌ركا بجهدئینن بێی هیچ كارتێكرنه‌كا ده‌ره‌كی، كو ل 

قورسترین كاودان و سه‌قا بره‌نگه‌كێ به‌رده‌وام وبێی راوستیان كار 

بكه‌ن سه‌ربارى‌ ئه‌وان روبوتا ئه‌‌وان روبوتێن یاسایــێ بجهدئینن و ب 

چاڤدێریا ساخله‌می رادبن و هه‌ر كاره‌كێ دی یــێ هیر یان قورس.

ل ده‌مه‌كی كو جیهانا روبوتان  دبه‌رفره‌هبونێ دایه‌ سه‌خله‌ت و 

ئه‌ركێن پـێ دهێنه‌ پروگرامكرن ژی وه‌ك سه‌خله‌ت گوهرینا بخوڤه‌ 

دبینن،به‌لێ بره‌نگه‌كێ گشتی سه‌خله‌تێن هه‌ڤپشك ژی دناڤبه‌را 

روبوتاندا هه‌نه‌، ژوانا ژی: 

١.هه‌می روبوت پێك دهێن ژ جوره‌كێ ئاڤاكرنا میكانیكی. لایه‌نێ 

میكانیكی یــێ روبوتی هاریكاریــێ دكه‌ت كو روبوت وان رێنما 

وئه‌ركا بجهبینیت دوێ ژینگه‌ها  ژبو هاتیه‌ دروستكرن، بو نمونه‌ 
تایرێن Mars 2020 Rover ب ماشینیێن ته‌ك هاته‌ دروستكرن 

و بوریێن تیتانیومی ئه‌وێن شیانا لڤین و هاژوتنێ هه‌ی ل جهێن 

ئاسێ وپری كه‌ند و كور ل هه‌سارێ مه‌ریخێ.

٢.روبوت پێدڤی پێكهاتێن ئه‌لێكـتریكیه‌، دا كو كونترولا ماشینێ 

بكه‌ت و بده‌ته‌ كاری، دڤێت‌ وزه‌یه‌كا  ئه‌لێكـتریكی هه‌بیت مینا 

باتریــێ دا كو روبوت كار ولڤینا بكه‌ت.

٣.روبوتان پێدڤی یا هه‌ی ب ئاسته‌كێ پروگرامكرنا كومبیوته‌ر‌

، بێی  هه‌بونا رێنمایێن پروگرامكری ئه‌وێن  دبێژنه‌ روبوتی كا 

چ بكه‌ت و چاوا و كه‌نگی بكه‌ت روبوت دێ بیته‌ پرته‌ك ژوان 

ئامیرێن كلاسیكی ئه‌وێن  ژكه‌ڤندا كارێن ئاسان پـێ دهاتنه‌‌ 

كرن،پروگرامكرن هاریكاریــێ دكه‌ت كو روبوت ده‌م و چاوانیا 

ئه‌نجامبده‌ت. بره‌نگه‌كێ دروست وسه‌ركه‌ڤتیانه‌  ئه‌ركان  بجهئینانا 

سه‌باره‌ت ئه‌و روبوتێ مه‌ ل لابێن په‌یمانگه‌هێ دابین كری  كو 

دبێژنێ PEPPER  شیانێن جێواز هه‌نه، شیان یێن هه‌ین فێر 

ببیت و فێربونێ بكه‌ت، قوتابی دێ شێن برێكا دروستكرنا 

   PEPPER ،ئه‌پلیكێشنا چه‌ندین كارێن پراكـتیكی ل سه‌ر كه‌ن

دگه‌ل دوو روبوتێن دی یێن  بچیك دێ بنه‌  هه‌ڤال دگه‌ل 

قوتابیێن پشكا  زانستێن كومبیوته‌رى دسالێن وان یێن خاندنێ  

دا، دێ وان روبووتا فێر كه‌ن و دیسان دێ ژێ فێر بن ژی.‌ 

PEPPER سه‌خله‌تێن روبوتێ

١.موكومی و پارێزی: ئه‌ڤ روبوته‌ هاتیه‌ دروستكرن دا یــێ 
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دئێك جركه‌ دا بجهئینن، واته‌ دێ بنه‌ هه‌ڤركێن بێ به‌ڤل بو 

مروڤی، ژیریا ده‌ستكرد و روبوت یێن بوینه‌ بابه‌تێن گه‌رم ب 

ره‌نگه‌كێ به‌رفره‌هـ ل ناڤه‌ندێن روژنامه‌ڤانی و ئه‌كادیمی و دهێته‌ 

پێشبینكرن كو هه‌ر كومپانیه‌كا دگه‌ل وه‌رارا ته‌كنولوژی برێڤه‌ 

نه‌چیت دێ توشی ژناڤچوونێ بیت.

بیاڤێن ژیریا ده‌ستكرد

پروڤێشنال  ١.سیسته‌مێن 

بینینێ ٢.سیسته‌مێن 

زمانێن سروشتی ٣.پروسێسكرنا 

ده‌نگی  سیسته‌مێن  ٤.نیاسینا 

٦.روبوت٥.پیشه‌سازیا سمارت جیب

:ژێده‌ر

• E. Mest, “ How technology and robotics are 

changing the front desk”, Hotel Management, 2016

• SoftBank Robotics, “SoftBank Guidelines 

Documentation”, available on-line (2018-04-01): 

http://doc.aldebaran.com/download/Pepper_

B2BD_guidelines_Sept_V1.5.pdf

• P. Robinette, W. Li, R. Allen, A. M. Howard, A. 

R. Wagner, “Overtrust of Robots in Emergency 

Evacuation Scenarios”, 2016 ACM/IEEE 

International Conference on Human-Robot 

Interaction, HRI



نه‌رماتى  و جوانیا لڤینا ڤی روبوتى تایرێن وی 

دهاریكارن كو ب ئاسانی 

هاتنوچون و زڤرینا بكه‌ت و له‌زاتیا چونا وى سێ كم دئێك 

ده‌مژمێر دا، هه‌ر دیسان ئه‌ڤ روبوته‌ هاتیه‌ دروستكرن ب 

باتریه‌كا  لیسیوم كو دشێت ١٢ ده‌مژمێرا كار بكه‌ت.

٩.دیتنه‌كا به‌رز  و زه‌لال: ئه‌ڤ روبوته‌ ب رێیا كامیرێن خو 

یێن ژیر دشێت دژینگه‌ها  خو بگه‌هیت هه‌ر تشته‌ك یان 

لاشه‌ك یان سه‌روچاڤه‌كێ كامیرێن وی ببینیت دێ شێت ب 

نیاسینێ شروڤه‌كه‌ت. رێیا پروگرامێ 

مفایێن بكارئینانا روبوتی بو قوتابیان

١.زه‌نگینكرنا شاره‌زایا زانستی برێیا گرێدانا خاندنا تیوری ب 

كاركرنا پراكـتیكی بو ڤه‌دیتنا كومه‌كا به‌رفره‌ها بیاڤێن گرێدای 

روبوتان، مینا زانستێن كومبیوته‌رى یان میكانیكی یان 

كونترولكرنێ. یا  ئه‌لێكـترونی 

٢.دبیته‌ ئیلهامبه‌خش بو ئاسته‌كێ بالا یــێ هاندان و سه‌ره‌نجدانێ 

بو كارێن ئه‌ندازیارى.

٣.به‌رزكرنا كارێ گرۆپـی و رێڤه‌برنا پروژان وچاره‌سه‌ركرنا ئاریشا 

په‌یوه‌ندیكرنێ. شاره‌زایێن  وزێده‌كرنا 

٤.دانانا په‌یره‌وه‌كی بو پروژه‌ و لابان ژبو گوتنا وانه‌یێن سه‌ره‌كی: 

خاندن و نڤێسن وزانستێ سێگوشه‌یان و كارێن پروگرامكرنا 

روبوتی و زانستێ كومبیوته‌ری.

٥.باشتركرنا ده‌سكه‌فتان و كارامه‌یا فێربوونێ.

 

روبوتێن هاوشێوێ مروڤی Humanoid Robot پاشه‌روژا 

فێركرنێ

روبوتێن هاوشێوێ مروڤی بابه‌تێن په‌روه‌رده‌یــی یێن نوی 

وبالكێش پێشكێشدكه‌ن و په‌یره‌وێن فێربوونێ ل سه‌ر بنه‌مایێن 

پروژێن )PBL( بجهدئینین، دشیاندایه‌ هاریكاریا قوتابیان 

بكه‌ن بو پێشخستنا شاره‌زایێن خو دبیاڤێ چاره‌سه‌ركرنا ئاریشان 

و شروڤه‌كرنێ دا، كو ببنه‌ كه‌سێن سه‌ركه‌ڤتیتر دناڤ جڤاكه‌كێ 

تژی زانین و ته‌كنه‌لوژیا.

دیسان دبیته‌ چاره‌سه‌ری بو فێركرنا هه‌مه‌لایه‌ن چونكه‌ 

روبوت دهێته‌ بكارئینان بو بجهئینانا پێرابونێن هه‌مه‌لایه‌ن و 

پالپشتیكرنا فێركرنێ ب رێیا بكارئینانا IEP )پروگرامێ فێركرنا 

تاكه‌یــی( بو وان قوتابیێن خودان پێدڤیێن تایبه‌ت.

سه‌رهلدانا روبوتان-پاشه‌روژا ژیریا ده‌ستكرد

تا سالا ٢٠٥٠ مێشكێن روبووتان دێ شێن ١٠٠ ترلیون رێنمایا 
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یــێ سه‌ركه‌ڤتنا ژاپونێ بۆ دشوره‌شا وێ یا پیشه‌سازیدا  

جهێ خوشحالیــێ یه‌ ڤێ داویــێ ل هه‌رێما كوردستانێ 

هنده‌ك پێنگاڤ یێن دهێنه‌ هاڤێتن بۆ دانانا ژێرخانه‌كا 

بهێز ژبۆ گه‌شه‌كرنا ئابوری، ئێك ژوان ژی گرنگیدان 

وفێركرنێن  وراهێنان  وته‌كنیكی  پیشه‌یــی  بخواندنا 

پراگـتیكی، هه‌ر ب ڤێ ئارمانجێ ژی ل سالا ٢٠٢٠ 

بریاردا پتر گرنگی ب ڤێ چه‌ندێ بهێته‌ دان و رێك 

دا خاندنێن پیشه‌یــی ژلایــێ كه‌رتێ تایبه‌ت ڤه‌ بهێنه‌ 

ڤه‌كرن دا ببنه‌ ته‌مامكه‌ر  بۆ خاندنا بنه‌ره‌ت و خاندنا 

بلند، داڤنشی ستودیو ژی ئێك ژوان دامه‌زراوێن 

خواندنا پیشه‌یــی بون  ئه‌وێن ب ڤێ ئارمانجێ هاتینه‌ 

ڤه‌كرن، سالا خاندنێ ٢٠٢٠-٢٠٢١ هاته‌ 

دامه‌زراندن و نوكه‌ دسالا ٢٠٢١-٢٠٢٢ 

برژدی كار دكه‌ت دا كو باشترین شێوازێن 

پراكـتیكی پێشكێشكی  تیوری و  خواندنا 

قوتابیێن خۆ بكه‌ت دا ل پاشه‌روژه‌كا 

نێزیك ببنه‌ بسپور و شاره‌زایان و 

به‌شدار بن دگه‌شه‌پێدانا ئابوری دا.  

پێشكێشكرنا روله‌كێ گرنگ دگه‌شه‌پێدانا ئابوری یا وه‌لاتان دا، یا 

زانا داب و نه‌ریت و باوه‌رێن ئولی فاكـته‌رێن جڤاكی پێك دئینن 

و  دارشتنا سیاسه‌تان وبجهئینانا وان سیاسه‌تا ژلایــێ حكومه‌تێ ڤه‌ 

فاكـته‌رێن سیاسی پێك دئینن.

ده‌مێ به‌رێخو دده‌ینه‌  ڤان ژێده‌ر وفاكـته‌را دێ بینین كو سامانێن 

مروڤی ل پێشیــێ هاتیه‌، چونكی هه‌ر كار و چالاكی وبه‌رهه‌مه‌كێ 

هه‌بیت بده‌ست و شیان و شاره‌زایێن مروڤا دهێنه‌ دروستكرن، 

به‌لێ مروڤ نابیته‌ سامانه‌كێ دروست هه‌كه‌ فێركرن و پێگه‌هاندن  

و ئاماده‌كرن وئاراسته‌كرنه‌كا ساخله‌م بو نه‌هێته‌ كرن ونه‌ بیته‌‌ ئه‌و 

دینه‌مو ئه‌وێ ئابوری به‌ره‌ڤ پێش دبه‌ت، بهیچ ره‌نگه‌كی دشیاندانیه‌ 

به‌رهه‌مه‌ك یان كه‌ره‌سته‌ك ل دویڤ  پیڤه‌رێن  نێڤده‌وله‌تی بهێته‌ 

دروستكرن ئه‌گه‌ر ‌ ل پێش وه‌خت كار نه‌هاتبیته‌ كرن بو دانانا 

هنده‌ك دامه‌زراوێن خواندنێن پیشه‌یــی كو ل ئاستێ نێڤده‌وله‌تی بن.  

ئه‌ڤروكه‌‌ خواندنا پیشه‌یــی روله‌كێ مه‌زن ل سه‌رانسه‌رى جیهانێ 

دبینیت نه‌خاسمه‌ دوارێ نه‌هێلانا هه‌ژاریــێ و بێكاریــێ و پێشڤه‌برنا 

بارێ ئابوری یــێ وه‌لاتی كو دهه‌ما ده‌مدا دبیته‌ فاكـته‌رێ سه‌قامگیریا 

سیاسی و به‌رقه‌راركرنا هێمنی و ته‌ناهیــێ دناڤ وه‌لاتیدا. وئه‌گه‌ر 

ئه‌م بهێن و به‌رێ خۆ بده‌ینه‌ وه‌لاتێن جیهانێ دێ بینین كو روژ 

بۆ  روژێ  یــێ پتر گرنگیــێ ب فێركرنا پیشه‌یــی وراهێنانكرنێ دبیاڤێ 

ته‌كنیكی دا دكه‌ن دا كو گه‌شه‌پێدانا جڤاكی وئابوری بۆ وه‌لاتیێن خۆ 

مسوگه‌ربكه‌ن.

و ئه‌گه‌ر بزڤرینه‌ نموونه‌یێن سه‌ركه‌ڤتنێ د مێژویێدا دێ بینین كو 

گرنگیدان ب فێركرنا ته‌كنیكی وراهێنان وپیشه‌یــێ  فاكـته‌رێ سه‌ره‌كی 
:ژێده‌ر

سامة بن محمد باحنشل، مقدمة فی التحليل
أ
� 

الكلي الاقتصادي 

التنمية اسماعیل شعبانی، مقدمة في اقتصاد 

https://www.4kotoob.com/2018/12/

pdf_77.html
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ئابور، كومه‌كا به‌رفره‌ها چالاکیێن 

بەرھەمدارە، ل به‌رامبه‌ر وان چالاكیا 

هنده‌ك چالاکیێن بەرفرەھ یێن 

دی دهێن، كو یێن مەزێخەرانه‌، 

لێكگوهرین د ناڤبه‌را وان دا دهێته‌ 

كرن )کرین و فرۆتن( دا ببیته‌ پروسه‌ 

بۆ زێده‌كرنا ئه‌وان مفایێن ژ ژێده‌ر و 

سامانێن وه‌لاتی دهێنه‌ وه‌رگرتن.

پروسێن به‌رهه‌مئینان و مه‌زاختن 

و دابه‌شكرنا مال و  كه‌لوپه‌ل و 

خزمه‌تگوزاریان  دهێنه‌ كرن ب 

پێدڤیێن وان  بجهئینانا  ئارمانجا 

وه‌لاتیان ئه‌وێن ل ناڤ سیسته‌مێ 

ئابوریدا كار دكه‌ن و دژین، ئه‌ڤ‌ 

روله‌ زێده‌ یــێ گرنگه‌ بۆ وه‌رگرتنا باشترین مفا ژ به‌رهه‌م و سامانان و 

بجهئینانا هه‌ر هه‌وجه‌یه‌كێ دناڤ وه‌لاتیدا.  

هه‌لبه‌ت فاكـته‌رێن ئاڤابون و گه‌شه‌پێدانا ئابوری دزورن  و ژ وه‌لاته‌كی 

بۆ یــێ دوی جێوازن، به‌لێ هنده‌ك ژوان د سه‌ره‌كینه‌ بۆ گه‌شه‌كرنا 

ئابوری ژ هه‌می لایه‌كیڤه‌، ژوان:

١.سامانێن مروڤی: گرنگـترین فاكـته‌ره‌ دوارێ گه‌شه‌پێدانا ئابوری دا، و 

یا زانا چەندایەتی و کوالیتی یا سامانێ مرۆڤی كارلێكرنه‌كا راسته‌وخو ل 

سه‌ر گه‌شه‌پێدانا ئابوری دكه‌ت، كوالیتیا سامانێن مروڤی ل سه‌ر چه‌ند 

ره‌گه‌زه‌كا دراوستیت یێن گرنگـترین ئه‌ون‌ كا وان مروڤا تا چ راده‌ شیانا 

داهینانێ وفێربونێ  وراهێنانێ وشاره‌زایــێ هه‌یه‌.  ئاشكرایه‌ ژی  كو هه‌ر 

كێماسیه‌كا د شاره‌زایا سامانێن مروڤی دا هه‌بیت دێ بیته‌ به‌ربه‌ست 

هه‌مبه‌ری گه‌شه‌پێدانا ئابوری. 

٢.سامانێن سروشتی: ئه‌وژی فاكـته‌ركێ كارلێكه‌ره‌ ڤێ گه‌شه‌پێدانا ئابوری 

یا هه‌ر وه‌لاته‌كی و هه‌می ژێده‌رێن سروشتی بخوڤه‌ دگریت ئه‌وێن ل 

سه‌ر رویــێ عه‌ردی و ل ناڤ عه‌ردیدا هه‌ین هه‌ر دیسان ئه‌وێن ل ناڤ 

ئاڤێ دا  هه‌ین و هه‌ر وه‌لاته‌ك ل په‌ی كاودانێن ژینگه‌هـ وسه‌قایــێ خۆ 

مفای ژ ڤان سامانا دبینیت. 

٣.سه‌رمایه‌ پاره‌: ئه‌ڤ فاكـته‌ره‌ داهات وبهایــێ هه‌ر كه‌ره‌سته‌كێ دهێته‌ 

به‌رهه‌مئینان دگه‌ل عه‌رد و پێكهاته‌یێن دی و پروسا ڤه‌گوهاستنێ و 

كه‌رتێ وزێ ...هتد بخوڤه‌ دگریت.

٤.گه‌شه‌پێدانا ته‌كنولوژی: ژ فاكـته‌رێن گرنگ و كارلێكه‌ره‌ بۆ 

به‌رهه‌مینه‌ر  ته‌كنیكاریێن  گه‌شه‌پێدانا ئابوری و بجهئینانا كومه‌كا 

وستایلێن زانستی، ته‌كنه‌لوژیا دهێته‌ نیاسین كو نفش و كوالیتیا 

ئامیرێن ته‌كنیكینه‌ ئه‌وێن كو رێژه‌یه‌كا ده‌ستنیشانكری ژ كارمه‌ندا  

ب كورترین ده‌م و كێمترین ره‌نج كارپێدكه‌ن.

٥.فاكـته‌رێن جڤاكی وسیاسی:  ئه‌و فاكـته‌رن ئه‌وێن ئارمانج ژێ 

مێ بانكى د گه شه پێدانا ئابوورى دا رۆلێ سيسته

كاوه عهبدولعهزيز/ ئابوورناس و مامۆستايــێ زانینگەهێ

ژبو گه‌شه‌پێدانه‌كا ئابوری یا باشتر

مێرین سلیمان/ رێڤه‌به‌رێ داڤنشی ستودیو

مروڤ نابیته‌ سامانه‌كێ دروست هه‌كه‌ فێركرن و پێگه‌هاندن  
و ئاماده‌كرن و ئاراسته‌كرنه‌كا ساخله‌م بۆ نه‌هێته‌ كرن
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بەرگری دەستووری: لە زۆربەی وڵاتانی جیھان 

لەدەستووری  دیموکراتییەکان  بەتایبەتی وڵاتە 

وڵاتەکانیان ئاماژە بە قەدەغە کردنی رەگەز 

پەرستی و جیاکاری لە نێوان ژن و پیاو دەکەن 

و بەرگری تەواو لە ھەموو مافەکانی ئافرەتان 

دەکەن لە بوارە جۆراوجۆرەکاندا.

ھەروەھا ھەر وڵاتێک لە رووی یاسا و 

رێنماییە ناوخۆییەکانەوە بەرگری لە مافی 

ئافرەت دەکات و قەدەغەی پێشێل کردنی 

مافەکانیان دەکات، بۆ ئەوەی ھیچ 

کەسێک یان لایەنێک یان ھەر دەزگایەکی 

حکومی یان ناحکومی پێشێلی مافی 

ئافرەت بکات رووبەرووی دادگا دەبێتەوە 

و مافەکانیان بەپێی دەستوور و یاساکان 

پارێزراو دەبێت.

ھەروەھا لەرووی بەرگری نێودەوڵەتییەوە چەندین شێوازی

 تریش ھەن کە بەرگری لە جیاکاری لە نێوان ژن و پیاو دەکات 

الدولية  )المنظمات  نێودەوڵەتییە پسپۆرییەکان  وەک رێکخراوە 

نێودەوڵەتی  بەتایبەتی ھەرچوار رێکخراوی پسپۆری  المتخصصة(، 

سەربە نەتەوە یەکگرتووەکان، وەک رێکخراوی کاری نێودەوڵەتی 

)ILO( و رێکخراوی پەروەردە وفێر کردن و کولتوور )یۆنسکۆ 

UNESCO( و رێکخراوی تەندروستی جیھانی )WHO( و 

 .  )FAW( رێکخراوی خۆراک و کشتوکاڵ

ھەروەھا رێکخراوە نێودەوڵەتییە ناحکومییە )NGO(  کانیش بەدەر

 نییە لە بەرگریکردنی نێودەوڵەتی لە مافی مرۆڤ و مافی ئافرەت، 

الدولیة  العفو  لێبوردنی نێودەوڵەتی )منظمة  بۆنمونە رێکخراوی 

Amnesty International( کە ئەرکی ئەم رێکخراوە بریتییە لە ئازاد 

کردنی گیراوانی سیاسی و رادەربرین، واتە ئەوانەی بەھۆی بیرو 

بۆچوونەکانیانەوە زیندانی کراون یاخود لەبەر رەنگ یان رەگەز یان 

بنەچە و نەژاد یان زمان یان ئایین بەمەرجێک ئەمانە توندو تیژیان 

ئەنجام نەدابێت . 

ھەروەھا ھەر لە رووی نێودەوڵەتییەوە بۆ بەرگریکردن لە مافی 

ئافرەت، کۆمەڵەی گشتی نەتەوە یەکگرتووەکان کۆمەڵێک دەستەی 

الدولیة(ی پێکھێناوە بۆ بەرگریکردن لەمافی  نێودەوڵەتی )الھیئة 

مرۆڤ، وەک لێژنەی قەلاچوکردنی جیاکاری دژی ئافرەت، کە ئەم 

لێژنەیە لە ساڵی ١٩٨٢ بەپێی بنەمای رێکەوتنامەیەک دامەزراوە 

بۆ قەلاچۆ کردنی ھەموو شێوازەکانی جیاکاری لەدژی ئافرەتان، ئەم 

لێژنەیە لە ٢٣ شارەزا )خبیر(ی نێودەوڵەتی پێکدێن، کە وڵاتانی 

بەژداربوو ھەلیدەبژێرن بۆ ماوەی چوار ساڵ، ئەم لێژنەیە ساڵانە 

کۆبوونەوەیەک ئەنجام دەدات یان لە ڤیەنا یان لە نیۆیۆرک، ئەم 

لێژنەیە چاودێری بارۆدۆخی ئافرەتان لە جیھان دەکات و سالانە 

راپۆرتەکانیان دەدەنە کۆمەڵەی گشتی نەتەوە یەکگرتووەکان، 

لەرێگەی ئەنجومەنی ئابووری و کۆمەڵایەتی، ھەموو پێشنیار 

و راوێژەکان بەگشتی کە لەلایەن ولاتەکانیانەوە تاوتوێ کراون 

لەگەڵ ھەموو زانیارییەکان پێشکەش بە کۆمەڵەی گشتی نەتەوە 

یەکگرتووەکان دەکەن .

:سەرچاوەکان

 شافعي محمد بشير. قانون حقوق الانسان.

الثالثة. الاسكندرية. ٢٠٠٤ .الطبعة 

الدولية. المؤسسة  لينا طبال. الاتفاقيات 

.الحديثة للكـتب. طرابلس لبنان. ٢٠١٠

 محمد ثامر سعدون الحسيني. حقوق

 الانسان )المبادئ العامة والاصول(. مكـتبة

.السنهوري. الطبعة الاولى. ٢٠١٦
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بەرگریکردن لە مافی مرۆڤ شێواز و جۆری 

جیاوازی ھەیە، وەک بەرگری نێودەوڵەتی 

و بەرگری دەستووری و بەرگری دادگەری و 

بەرگری رێنومایــی و یاسا نێوخۆییەکان. بەکورتی 

باسی ھەندێکیان دەکەین: 

بەرگریکردن  نێودەوڵەتی:  بەرگری 

لەمافی مرۆڤ بەتایبەتی مافی ئافرەت لە زۆر 

رێکەوتنامە و پەیماننامەی جیھانی لەمادی 

تایبەتدا بەرگرییان لێ کردووە، وەک بڕگەی 

٣ لەمادەی یەکەمی بەڵیننامەی نەتەوە 

یەکگرتووەکان )میثاق الامم المتحدة( کە 

دەقەکەی بەم شێوەیە: )دەستەبەر کردنی 

ھاوکاری نێودەوڵەتی بۆ چارەسەر کردنی کێشە نێودەوڵەتییەکان، 

ئەوانەی رەھەندێکی ئابووری یان کۆمەڵایەتی یان مرۆڤی ھەیە، وە 

رێزگرتن لە مافی مرۆڤ و ئازادییە بنەڕەتییەکان بۆ ھەموو خەڵک، 

وە برەو دان بەم بنەمایانە بەبێ جیاوازیکردن بە ھۆی رەگەز یان 

زمان یان ئایین، وە بەبێ جیاوازی لە نێوان ژن و پیاو( . 

ھەروەھا بەرگریکردنی نێودەوڵەتی لەمافی مرۆڤ لە رێگەی زۆر لە 

جارنامەکانی جیھانی بۆ مافی مرۆڤ )الاعلان العالمی لحقوق الانسان( 

کراوە بەتایبەتی ئەو جارنامانەی لە نەتەوە یەکگرتووەکان دەرچوون، 

وەک لە مادەی دووەمی جارنامەی جیھانی بۆ مافی مرۆڤ لەساڵی 

١٩٤٨، کە دەقەکەی بەم شێوەیە: )ھەر مرۆڤێک بۆی ھەیە دەست 

بەھەموو ماف و ئازادییەکانەوە بگرێت، کە لەم رێکەوتنامەیەدا 

ھاتوون، بەبێ ھەر جیاوازییەک، وەک جیاوازی رەچەلەکی نیشتمانی 

یان کۆمەلایەتی یان بوون و نەبوونی سەروەت یان شوێنی لەدایک بوون 

یان ھەر بارێکیتر، وە بەبێ جیاوانی لە نێوان ژن و پیاو( . ھەروەھا 

لە مادەی دوو بڕگەی یەکەمی جارنامەی جیھانی بۆ مافی شارستانی و 

سیاسی ساڵی ١٩٦٦ کە لەنەتەوە یەکگرتووەکان دەرچوو، بەرگری 

لە مافی ئافرەت دەکات کە ھیچ جیاوازییەک لە ھیچ رووێکەوە 

لەنێوان ژن و پیاودا نەبێت . ھەروەھا لە مادەی دوو بڕگەی یەکی 

جارنامەی جیھانی بۆ مافی ئابووری و کۆمەڵایەتی و کولتووری کە 

لەساڵی ١٩٦٦ بە ھەمان شێوە لە نەتەوە یەکگرتووەکان دەرچوو، 

ھاتووە کە نابێت ھیچ جییاوازییەک لە نێوان ژن و پیاو ھەبێت. 

لەزۆر رێکەوتنامەکانیتری جیھانی قەدەغەی جیاکاریان کردووە کە 

لەنێوان ژن و پیاودا بکرێت. ھەروەھا رێکەوتنامەیەکیتری جیھانی 

بۆ قەدەغە کردنی ھەموو کارێکی جیاکاری یان رەگەز پەرستی لە دژی 

ئافرەتان  لەمایسی ١٩٨٧ ئەنجام درا، کە ٩١ وڵات ئیمزا یان لەسەر 

کردووە، وەک وڵاتە یەکگرتووەکانی ئەمریکا، سەرەرای ئەوەی لە 

یاسا نێوخۆییەکانی ئەم ولاتەشدا رەگەز پەرستی و جیاکاری لە دژی 

ئافەرەتان بەھەموو شێوەیەک قەدەغە کراوە . 

مافی ئافرەت لە یاسا نێوخۆیــی و نێودەوڵەتییەکاندارۆلێ سيسته مێ بانكى د گه شه پێدانا ئابوورى دا

مافپەروەر: جەواد مستەفا ستوپەیــی

لە زۆربەی وڵاتانی جیھان بەتایبەتی وڵاتە دیموکراتییەکان 
لەدەستووری وڵاتەکانیان ئاماژە بە قەدەغە کردنی رەگەز پەرستی و 

جیاکاری لە نێوان ژن و پیاو دەکەن
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ژینگه‌هێ ب رێیا كومكرنا زانیاریێن ژینگه‌هێ ل 

سنورێ پارێزگه‌ها دهوكێ كو ببیته‌ به‌رێ بنیاتى 

یــێ ڤه‌دیتنا چاره‌سه‌ریا بۆ ئاریشێن ژینگه‌هی 

بگشتی و پیسبوونا ژینگه‌هێ ب تایبه‌تی.

به‌رپرسیاریا  به‌رپرسیاریا داویــێ ژی 

Informational Re�  راگه‌هاندنێ یه ‌

sponsibility ئه‌ڤ به‌رپرسیاریه نه‌ بتنێ‌ 

دكه‌ڤیته‌ سه‌ر ملێن رێڤه‌به‌ریا ژینگه‌هێ، 

به‌لكو دكه‌ڤیته‌ سه‌ر ملێن هه‌می چینێن 

ره‌وششنبیرى و سازیێن میدیایــی، 

سه‌ربارى جه‌ماوه‌رى  و حكومه‌تێ، 

باشترین ئه‌رك دكارێ ژینگه‌هی دا 

پارێزیــێ  ژینگه‌ه  ره‌وشه‌نبیریا  به‌لاڤكرنا 

یه‌ دناڤ تاكێن جڤاكى دا و بلند كرنا 

ئاستێ تێگه‌هشتنا خه‌لكى بۆ گرنگیا 

پاراستنا ژینگه‌هێ و كاركرن بۆ 

پارێزیــێ  ژینگه‌ه  تێگه‌هێن  بژاندنا 

ب رێ وئالاڤێن ژێكجودا، مینا 

كور وسمینار و وورك شوپ 

و كونفرانسان  داكو تێگه‌هێ 

ژینگه‌هێ ب زه‌لالى بهێته‌ 

شروڤه‌كرن و خه‌لك بزانیت كا 

بهایــێ ژیانێ دناڤ ژینگه‌هه‌كا 

ساخله‌م و پاقژ چه‌نده‌، هه‌ر 

دیسان دانانا ووركشوپان و 

پێگه‌هاندنێ  خولێن  رێكخستنا 

و بكارهێنانا ئالاڤێن 

راگه‌هاندنێ یێن دیتن و 

گوه لێبوون و خواندن و 

سێیه‌م: به‌شداریكرن د  به‌لاڤكرنا هشیار یا ژینگه‌هی دناڤبه‌را 

هه‌می تاكێن جڤاكى ب ئارمانجا بلندكرنا  ئاستێ ره‌وشه‌نبیریا 

بنچینه‌یێن جڤاكیدا. ژینگه‌هێ دناڤ هه‌می 

پشتی ده‌ستنیشانكرنا ئارمانجان، رێڤه‌به‌ریا ژینگه‌هێ سێ 

بەرپرسیاریێن سەرەکی وەک رێبازەک ژبۆ بجهئینانا ئارمانجێن 

 Planning خۆ   هه‌لگرتن،یا ئێکەمین به‌رپرسیاریا پلان دانانێ

Responsibility ، كو پێدڤیه‌ ھەمی لایه‌نێن حكومی وناحكومی  
یێن خودان نێرین د ره‌گه‌زێ ژینگەھێ ل بەر چاڤان بگرن 

ل دەمێ پلانسازیــێ بۆ ھەر پرۆژەیەکێ دكه‌ن، چ دوارێ 
نشتەجیكرنێدا  بیت، چ خزمەتگوزاری بیت یان پیشەسازی 

یان بازرگانی ...هتد. و نموونه‌ ل سه‌ر ڤێ یه‌كێ دیزاینێ بنیاتى 
یــێ باژێران و دابه‌شكرنا پیشه‌سازیان ل دویف وێ پیسبونا ژێ 

په‌یدا دبیت، هه‌ر دیسان دبوارێ كشتوكالی دا كو زۆر گرنگه 

پروسسا‌‌ بكارئێنانا كه‌ره‌ستێن كیمیاوى یا چاڤدێركری بیت، چ 

بۆ كارێ زبلكرنێ بیت، یان ژی بو وێرانكرنا كێز و مورا.

Remedial Responsi�  یا دویەمین بەرپرسیاریا چارەسەرکرنێ 

bility ، ئه‌و ژی ب رێیا ده‌ستپێكرنا چاره‌سه‌ركرنا وان ئاریشێن 

ژینگه‌هێ ئه‌وێن هه‌یــی دگه‌ل ژێده‌رێن پیسبونێ یێن نوكه‌ كو ل 

هیڤیێنه‌ چاره‌سه‌ریه‌كا ریشه‌یــی بۆ یهێته‌ دیتن و ئه‌و زیانا هه‌یــی 

بهێته‌ كێم كرن، و ل سه‌ر ئاستێ پیشه‌سازى: دروستكرنا ئالاڤێن 

داتابەیسه‌كا  پیسبوونێ هه‌روه‌سا ده‌ستپێكرنا ئاڤاكرنا  نه‌هێلانا 
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كلیلا چاره‌كرنا ئاریشێن ژینگه‌هێ كاركرنا رژده‌ و كومكرنا 
شیانایه‌ ژلایــێ هه‌می لایه‌نێن په‌یوه‌ندیدار 

هه‌ره‌ گرنگ ئه‌ڤه‌بون

 ئێکەم: به‌رده‌ستكرنا ژینگەھەکا تەندروست وساخله‌م ژبۆ ژیانا 

ھەمی ھەڤوەلاتیێن پارێزگەھا دھوکێ و کار كرن ژبۆ نه‌هێلان 

یان كێمكرنا پیسبوونا ژینگەھێ ب ھەرسێ ره‌گه‌زێن خوڤه‌ 

)ئاڤ، ھەوا، ئاخ( كو ژ ئەگەرێ کردارێن جۆرانە و چالاکیێن 

چەوت په‌یدا دبن، زێده‌باری چاره‌كرنا  وێ پیسبوونا هه‌یــی د 

ژینگه‌هێدا. 

دویەم: كاركرن ژبۆ پاراستنا ژینگه‌هه‌كا سروشتی و هه‌مه‌جۆر یا 

گیانداری )Biodiversity( ب هه‌ردوو تایێن  خو یێن رووه‌كی 

Flora و گیانه‌وه‌رى Fauna و پاراستنا وان پێخمه‌ت ته‌ندروستى 

Sustain� )و خوشگوزارــیێ ل په‌ى پرنسیپـێ گه‌شه‌پێدانا دومدار) 

)able Development

 چاڤدان و پاراستنا ژینگه‌هێ ئه‌ركه‌كێ ته‌ڤایه‌

بڕیارا دامەزراندنا وەزارەتا ژینگەهێ ل هه‌رێما كوردستانێ ل 

ده‌مه‌كی هات كو هه‌رێما كوردستانێ زۆر پێدڤی كاره‌كێ ژڤی ره‌نگی 

بوو، ئەڤ پێنگاڤه‌ د دەمەکێ گەلەک گرنگ وئێكلاكه‌ر دا ھات 

چونكی رەوشا ژینگەھێ یا په‌راوێزكری بوو، سه‌ره‌رای ئه‌وان زیانێن 

گه‌هشتینه‌ ژینگه‌هێ ژ ئه‌نجامێ شەر و ب کارئینانا چەکێن کیمیایــی 

ل پرانیا  دەڤەرێن کوردستانێ زێده‌باری وێ پاشکەڤتنا رەوشا 

ژینگەھێ ل سالێن بوری  بخوڤه‌ دیتی.

پشتی دامەزراندنا وەزارەتا ژینگەھێ ل هه‌رێما کوردستانێ 

د چارچوڤێ کابینەیا پێنجێ وەزارەتێ دەست ب دروستکرنا 

رێڤەبرییێن ژینگەھێ ل ھەرسێ پارێزگەھان )دھوک، ھەولێر 

و سلێمانیــێ( كر. و رێڤەبەریا ژینگەھێ ل پارێزگەھا دھوکێ ل  

١ی ئیلونا سالا ٢٠٠٧   ب بریارا ئەنجوومەنێ وەزیرێن ھەرێما 

کوردستانێ هاته‌ دامه‌زراندن، رێڤەبەریا ژینگەھێ ل پارێزگەھا 

دھوکێ ده‌ستبكاربوو و چه‌ند ئارمانجه‌ك ل پێشیا خۆ دانان، یێن 

دلشاد عبد الرحمن محمد/  رێڤه‌به‌رێ فه‌رمانگه‌ها ژینگه‌هێ ل دهوكێ



دیسان موه‌لیدێن كاره‌بێ كو ل  ناڤ  تاخێن 
باژێری دبه‌لاڤن و ب شه‌ڤ و روژ دوكێل ژێ 

ده‌ردكه‌ڤیت، دیسان سوتنا گلێش و پاشمایان ب 

ره‌نگه‌كێ به‌رئه‌لا  كو تا نوكه‌ چ سیسته‌م نه‌هاتینه‌ 

دانان بۆ ژناڤبرنا گلێش و پاشمایان، ئه‌ڤ ئاریشه‌ 

روژ بۆ روژ مه‌زنتر لێدهێن چونكه‌ ئه‌گه‌رێن 

پیسبونا هه‌واى زێده‌ دبن و به‌رامبه‌رى وێ 

دارستان و روبه‌رێن كه‌سكاتیــێ به‌ر ب كێمبونێ 

دچن، ل ناڤ سه‌نته‌رێن باژێران و ل ده‌ڤه‌رێن 

ده‌ور و به‌رژی.

ئه‌ڤه‌ هه‌می ئاریشه‌نه‌ و ل هیڤیا چاره‌سه‌ریێنه‌ 

و كلیلا چاره‌كرنا ئاریشێن ژینگه‌هێ كاركرنا 

رژده‌ و كومكرنا شیانایه‌ ژلایــێ هه‌می لایه‌نێن 

رێكخراوێن  میری،  په‌یوه‌ندیدارڤه‌،رێڤه‌به‌رێن 

حكومی، رێكخراوێن ناحكومی، هه‌ر دیسان 

لایه‌نێن حزبی و جه‌ماوه‌ری، چونكه‌ هه‌ر 

ئێك بره‌نگه‌كی دشێت هاریكار و كارلێكرنێ 

ل ژینگه‌هێ بكه‌ت و وه‌لاتیان  هان بده‌ت 

كو هه‌ر ئێك ژلایــێ خوڤه‌ ژینگه‌هێ ب 

پارێزیت و گرنگیا ڤی كارى بدروستى 

بزانیت كا چه‌ند یــێ كارلێكه‌ره‌ ل سه‌ر 

ژیانا وى و ل سه‌ر ئابورێ وه‌لاتێ وى.  

بلا مه‌ ده‌ستپێكه‌كا ساخله‌م هه‌بیت 

بۆ ئه‌ڤێ پروسێ و روژا ١٦ی نیسانێ 

ژ هه‌ر  سال )كو روژا ژینگه‌هێیه‌ ل 

كوردستانێ( بكه‌ینه‌ روژا ئه‌داكرنا 

ئه‌وان قه‌نجیێن بێ هژمارێن ئه‌م  ژ 

چیا و دارستان و نهال و كانى و 

ریبارێن كوردستانێ بێ به‌رامبه‌ر 

دبینین، ده‌م هات بێژینه‌ ژینگه‌ها 

كوردستانێ سوپاس بۆ هه‌ر 
تشته‌كی و سوزێ دده‌ین ڤێ جارێ 

ده‌ستپێكا مه‌ یا ساخله‌م بیت دێ 

خه‌مخورتر بین دچاڤدانا ته‌دا 

هه‌ر وه‌كی ته‌ ژی ژیان دایه‌ مه‌ و 

كورێن مه‌ یێن پێشمه‌رگه‌ دناڤ 

سروشتێ خۆدا پاراستین و 

ڤه‌ژاندین.
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ئاریشه‌یه‌كا ژینگه‌هی یا مه‌زن و دبیته‌ گه‌فه‌كا دیار ل سه‌ر 

جۆرێ ئاڤێ ل ده‌ڤه‌رێ.

ئاریشا دى یا ژینگه‌هی تێكچوونا سروشتیه‌ و تیێكچوونا 

دارستانێن سروشتی و ده‌ستكرده‌ كو بویه‌ ئه‌گه‌رێ و ژناڤچوونا 

گه‌له‌ك گیانه‌وەرێن كویڤی،‌ دارستان په‌ناگه‌هێن گیانه‌وه‌رێن 

كویڤیه‌ وئه‌گه‌ر دارستان نه‌ما ئه‌و گیانه‌وه‌ر ژی دێ به‌ره‌ڤ 

نه‌مانێ چن، ئه‌ڤه‌ ژلایه‌كی ڤه‌ و ژ لایه‌كێ دیڤه‌ زێده‌بوونا 

نشته‌جیان و به‌رفره‌هبوونا ئاڤاهی و ته‌لاران  و ته‌رخانكرنا 

زه‌ڤیێن چاندنێ وهنده‌ك دارستانان بۆ ئاڤاكرنا یه‌كه‌یێن 

نشته‌جێبونێ كارلێكرنه‌كا مه‌زن ل تێكچوونا سروشتی كر، ئه‌ڤه‌ 
هه‌می بونه‌ فاكـته‌ر كو زیان بگه‌هیته‌ هه‌مه‌جوریا زینده‌وه‌رى 

 Fauna &( نه‌خاسمه‌ گیانه‌وه‌ر و روه‌كان )Biodiversity(

Flora( كو گه‌له‌ك ژوان ل به‌ر گه‌فا ژناڤچونێ نه‌.

ئاریشه‌یه‌كا دى ژی یا هه‌ی كو دبیته‌ ته‌مامكه‌ر بۆ وان ئاریشێن 

مه‌ به‌حس كرین ئه‌و ژی ئاریشه‌یا پیسبوونا هه‌وایه‌ ل پارێزگه‌هێ 

كو دهێته‌ هژمارتن خرابترین و مه‌ترسیدارترین جۆرێن پیسبونێ 

و ئه‌گه‌رێن وێ ژی ئه‌و دوكێل و گازێن ژه‌هراوینه‌ ئه‌وێن ژ 

گزوزێن ترومبێلا ده‌ردكه‌ڤن، نه‌خاسمه‌ گزوزێن ترومبێلێن 

بارهه‌لگرێن ماكینه‌یێن وان نێزیكی ژ كاركه‌ڤتنێ، هه‌ر 



سوشیال میدیایــێ، داكو ره‌فتارێن  تاكێن 

جڤاكی بهێنه‌ گوهرین وبه‌ر ب ژینگه‌ه پارێزیــێ 

بچن و بره‌نگه‌كێ ئه‌رینى سه‌ره‌ده‌ریــێ دگه‌ل 

ژینگه‌هێ بكه‌ن بێى كو زیانێ بگه‌هیننێ وئه‌ڤ 

به‌رپرسیاریه‌ دڤێت ل سه‌ر دوو ئاستان بهێته‌ 
وه‌رگرتن، یــێ  ئێكێ ل سه‌ر ئاستێ جه‌ماوه‌رى 

چونكه‌ پیسبوونا ژینگه‌هێ‌  بره‌نگه‌كێ گشتی ب 

كار و بزاڤ و چالاكیێن جه‌ماوه‌ریڤه‌ گرێدایه،‌ 

ئه‌ڤجا  هه‌ر پێنگاڤه‌كا به‌ر ب چاره‌سه‌ریــێ 

ڤه‌ بهێته‌ هاڤیتن دڤێت جه‌ماوه‌ر ل سه‌ر 

ئاگه‌هداربیت و یــێ رازى بیت بوان چاره‌سه‌ریا دا 

ب ئاره‌زومه‌ندانه‌ ل دویڤ بچیت، بۆ نموونه‌ ئه‌و 

جوتیارێ وێرانكه‌رێن كێز و مورا وزبلێ كیمیاوى 

بكار دئینیت دڤێت  بزانیت كا ئه‌ڤ زبل و كه‌ره‌سته‌ 
چ زیانه‌كێ دگه‌هیننه‌ ژینگه‌هێ ئه‌گه‌ر ب رێژه‌ێن مه‌زن 

هاتنه‌ بكارئینان یان خه‌له‌ت هاتنه‌ بكارئینان، چونكه‌ 

مه‌ترسیه‌كا مه‌زن ل سه‌ر ژێده‌رێن سورشتی دروست 

دكه‌ت نه‌خاسمه‌ ئاڤا ژێر عه‌رد وسه‌ر عه‌رد، دیسان 

كارمه‌ندێن كارگه‌هان ژی دڤێت ل سه‌ر مه‌ترسێن پیسبوونا 

ژینگه‌هێ ئاگه‌هدار بن وبزانن ئه‌گه‌ر ئه‌وان سه‌ره‌ده‌ریه‌كا 

چه‌وت دگه‌ل كه‌رستێن كیمیاوى كر دێ چ مه‌ترسی په‌یدا 

بن و دڤێت ژی بزان كو پاشمایێن وان كارگه‌ها دوژمنێ 

ژینگه‌هێ یه،‌ ناچێبیت ب هیچ ره‌نگه‌كی سستى 

دهه‌لگرتن و هاڤێتنا وان دا بهێته‌ كرن.

یــێ پێگه‌هاندنا ژینگه‌ه  ئاستێ دى 

پارێزیــێ دكه‌ڤیته‌ سه‌ر ملێن بریارده‌ران، 

ئه‌و به‌رپرسێن به‌شداریــێ دكه‌ن د چێكرنا 

بریاراندا، ئه‌گه‌ر ڤان كه‌سا ئاستێ پێدڤی 

یــێ ژینگه‌ه پارێزیــێ هه‌بیت چ بریار و یاسا 

و رێنمایێن كارلێكەر ل سه‌ر ژینگه‌هێ نا دانن، 

به‌لكو  به‌روڤاژی، هه‌رده‌م دێ هه‌ول ده‌ن وان یاسا و 

بریار و رێنما ده‌ركه‌ن ئه‌وێن هاریكار بۆ راگرتنا پیسبوونا ژینگه‌هێ، 

دیسان دێ وانا هانده‌ن كو د نه‌خشه‌كێشانا كار و پروژێن ئاینده‌یــی 

ژی دا ژینگه‌هێ ل به‌رچاڤ بگرن، چ ل سه‌ر ئاستێ پیشه‌سازى یان 

ئاڤه‌دانى یان كشتوكالی.

ده‌مێ ئه‌م دهێین و هه‌لسه‌نگاندنا دوخێ ژینگه‌هێ ل هه‌رێما 

كوردستانێ بگشتی و پارێزگه‌ها دهوكێ بتایبه‌تی دكه‌ین دێ خویا 

بیت كو  یــێ به‌ر ب خرابیــێ ڤه‌ دچیت و ئه‌گه‌ر هه‌ڤبه‌ریه‌كێ 

دناڤبه‌را نوكه‌ و به‌ری سیهـ سالان بكه‌ین  دێ شێین 

ئاستێ گوهرینێ ده‌ستنیشان كه‌ین. ژینگه‌ها كوردستانێ وه‌ك 

پرته‌ك ژ ژینگه‌ها وه‌لاتێن دی یێن جیهانێ گوهرین بخوڤه‌ دیتیه  

مینا بلندبوونا پلێن گه‌رمێ، هشكاتى Drought وه‌ك ئه‌نجامه‌ك 

بۆ كێمبونا باران وبه‌فرێ ئه‌و ژی ژ ئه‌گه‌را گوهرینا سه‌قایــێ 

جیهانی Global Climate Change  ژ سه‌ده‌ما به‌رزبونا 

پلێن گه‌رماتیــێ ل گویا زه‌مین )Global Warming( وه‌ك 

یــێ دیارده‌یا مه‌ندبوونا گه‌رماتیــێ ئانكو  ئه‌نجامه‌كێ ژێنه‌ڤه‌گێر 

الاحتباس الحراري )Greenhouse Effect( وئه‌وا شینه‌وارێن 

نه‌رێنی یێن ئه‌ڤێ دیارده‌یــێ زێده‌دكه‌ت ئه‌وه‌ كو 

چ پلانێن نشتیمانی نین بۆ وه‌رگرتنا هنده‌ك 

پێرابونێن رێكخستی، كو وان شوپ و 

Mitigation Meas� )شینوارا كێم بكه‌ن) 

.)ures

ئاریشه‌یا دی یا ژینگه‌هی پیسبوونا 

ئاڤێیه‌، ئه‌ڤ ئاریشه‌ روژ بۆ روژ زێده‌ 
دبیت و هه‌و دده‌ت، ئه‌و ژی ژ ئه‌گه‌رێ 

Sewerage Sys�  نه‌بونا سیسته‌مێ ئاڤروویان 

tem  كو توره‌كا ئاڤرویان دگه‌ل یه‌كه‌یێن چاره‌كرنێ 

بخوڤه‌ دگریت Wastewater treatment plants  ، گرنگه‌ 

ئه‌و سیسته‌م بهێته‌ په‌یره‌وكرن  ببیته‌ شینگر بۆ وی سیسته‌مێ 

نوكه‌ دهێته‌ بكارئینان یــێ كو دبێژنێ Septic Tanks . هه‌ر 

دیسان پرانیا پروژه‌یێن پیشه‌سازى و كارگه‌هان یه‌كه‌یێن چاره‌كرنا 

وێ ئاڤێ نینن ئه‌وا دبیته‌ به‌رماك بۆ كارێن پیشه‌سازی‌، ئه‌ڤ 

چه‌نده‌ ژی دبیته‌ ئه‌گه‌ر كو پیسبوونا ژێده‌رێن ئاڤێ ل پرانیا 

جها به‌رده‌وام بیت. هه‌ر دیسان نزمبوونا ئاستێ ئاڤێ ل رویبار 

و ده‌ریاچه‌‌ و كانی و بیرا ژ ئه‌گه‌رێ هشكاتیــێ كو ئه‌و ژی دبیته‌ 

12
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ڤاکسیندانانێ ب مێژوویا قورچا ئێکێ و دووێ 

بهێتە ئاگەهدارکرن، و هەرئێك ل دويڤ بنگەهێ 

پێشوەخت وی کەسی خۆ لێ توماركرى.

هەروەسا ئامادەکرن و دابينكرنا كومپيوتەران  بۆ 

بۆ  ئەنترنێتێ  بنگەهێن کێماسی هەی ودابينكرنا 

هەمى بنگەهان بۆ كارکرن ل سەر پلاتفوورما 

ئونڵاین، هەروەها دروستکرنا ڤیديو و 

لووگبووكان  لدور چەوانيیا كاركرنا يوزەران 

ل سەر سيستەمێ ڤاکسینێ و چەوانیا 
خۆ توماركرنا هەڤوەڵاتيان و بەڵافكرن 

ل دەزگەهێن راگەهاندنێ ب مەرەما 

ئاگەهداربوونا جڤاکی ب شێوەیەکێ گشتی 

ل سەر بابەتێن ڤاکسینا دژی کۆڕونایــێ.

هەروەسا پشکا  IT ل رێڤەبەرییا 

ساخلەمیا پارێزگەها دهوکێ رابوویە ب 

چاپكرن، بەلافكرن، و هەلاویستنا 

پوستەرێن )لينكێ خۆ توماركرنێ( 

بنگەهێن ساخلەمیــێ.  ل هەمى 

تایبەت  لژنەيەكا  پێكـئينانا  زێدەباری 

بۆ دويڤچوونا كێماسيێن هەر 

بنگەهەكێ ڤاكسين دانانێ د بابەتێ 

كەرەستێن IT ڤە.

گومان ژ مەرجێن سەرەکی یێن کونتڕۆلکرنا پەژیکا کوڕۆنایــێ 

دەرنەکەفتن ژ ماڵ و خۆ ژئێك دویرکرن ل دەمێ دەرکەفتنێ، بۆ 

ڤێ مەرەمێ؛ داخوازا دانانا ڤاکسینێ و ژڤان وەگرتنا ڤاکسینێ، 

بتنێ برێکا سیستەمێن ئەلکـترونی د هێتە ئەنجامدان، کو 

تایبەت هاتینە دروستکرن ژلایــێ هەروەڵاتەکی  پلاتفوورمێن 

ڤە و ل دویف جهـ و زمان و جورێ ڤاکسینێ، هەڤوەڵاتی 

برێکا وێ پلاتفوورمێ و بێی کو ژمال دەرکەڤن، پیزانینێن 

خۆە یێن کەسایەتی وەك ناڤ، هژمارا ناسنامەیەکا کەسی، 

هژمارا تێلەفوونێ و جهێ ئاکنجیبوونێ و چەندین پێزانینێن دی 

یــێ پلاتفوورما ڤاکسیندانانێ  دادگریت و بۆ ئاراستەیــێ سەرەکی 

فرێدکەت، ل دویڤدا نامەیا پشتراستبوون پاشی یا وەرگرتنا 

ژڤانێ ڤاکسینێ بۆ کەسێ داخوازکار دهێتە فرێکرن، فەرە بهێتە 

دیارکرن کو دەستنیشانکرنا ژڤانێ وەرگرتنا ڤاکسینێ ل سەر ب 

بنیاتێ گەلەك فلتەرانە وەك؛ رەگەز، تەمەن، ئێشێن ڤەگر، و 

گەلەکێن دی.

پلاتفوورما ڤاکسینێ ل هەرێما کوردستانێ- دهوك

هەر ژهاتنا ڤاكسينێ بۆ پارێزگەها دهوكێ مە دەست ب رێك و 

پێككرنا كارى كر،كو ل مەها ٣ سالا ٢٠٢١ لژنەك هاتە پێك 

ئينان ژ فەرمانبەرێن IT بۆ كاركرن ل سەر سيستەمێ هاتيە 

دانان ژ لايــێ وەزارەتا ساخلەمیا يا هەرێما کوردستانێڤە هاتیە 

دروست كرن، و لژنەكا IT هاتە دانان و ب شێوەیــێ ئونڵاين 

چەندین كومبون هاتنە ئەنجامدان ژلايــێ وەزارەتا ساخلەمیــێ ڤە 

و كار سەر هاتە كرن ل گشت بنگەهێن ڤاكسين دانانێ.

ل دەسپێكێ فەرمانبەرێن IT يێن هەمى رێڤەبەريیا هاتنە 

كومكرن و فێركرنا وان ل سەر سيستەمێ ڤاكسينێ دەسپێكر، و 

پاشی )زاخو، ئاكرێ، ئامێديــێ، شێخان، بەردەرەش، سێمێل( 

هەر ئێك ژ وان بنگەهێن خۆ فێرکرن و دويڤچوونا كارى کرن، 

 IT هەروەسا بۆ هەر بنگەهەكى يوزەر هاتنە دانان و ژلايــێ پشکا

ڤە ل رێڤەبەریا گشتى ل سەر سيستەمى هاتنە زێدە كرن .

ل دويڤدا بنگەهێن دى يێن ڤاكسينێ يێن پارێزگەها 

دهوكێ، ئەوێن يوزەر بۆ وان هاتينە هەلبژارتن و دانان و 

ژلايــێ پشكا IT ڤەهاتنە فێركرن، سەرجەمێ بنگەهان دبنە 

٤١، دگەل ٢ نەخوشخانەیان، هەروەسا کارکرن ل سەر 

چەوانیا برێڤەبرنا ژمارەكا زۆر يا هەڤوەڵاتيان و فرێکرنا کورتە 

نامەیێن دەستنیشانکرنا ژڤانێ دانانا ڤاکسینێ، ئەڤ ژڤانە 

دهێنە دەستنيشان كرن ل دويڤ هندەك خاڵان، وەك 

)داخوازی یا بنگەهى، ژمارا ڤاكسينێن بەردەست، تەمەن، 
وەزارەت، نەخوشى( ، نامە دهێنە هنارتن داکو داخوازکارێ 
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رۆلێ سيسته مێ بانكى د گه شه پێدانا ئابوورى دا

كاوه عهبدولعهزيز/ ئابوورناس و مامۆستايــێ زانینگەهێ

پلاتفوورمێن ئەلکـترونی، د سەردەمێ کوڕۆنا و ڤاکسینێ دا

دەستنیشانکرنا ژڤانێ وەرگرتنا ڤاکسینێ ل سەر  بنیاتێ گەلەك 
فلتەرانە وەك؛ رەگەز، تەمەن، ئێشێن ڤەگر، و گەلەکێن دی

دامەزرێنەرێ پلاتفوورما نالا یا ئەلکـترونی دبێژیت : ل دەسپێکا  

پەژیکا کوڕۆنایــێ، خەلك ژ بکارئینانا بەرنامەییێن ئەلکـترونی بۆ 

پەیوەندیکرن ب نوژداری ڤە د دوو دل بوون، لێ کەرەنتینێ و 

‌خۆ دویرکرنا جڤاکی و بزاڤا نەدەرکەتنێ وەکر کو پێگهورێن نوی 

بکاربینن، هەروەسا ل دەمەکی دا کو نوژدارێن گەنج بەرێ وان 

ل ڤان جۆرە پلاتفوورما بوو، لێ دنوکەدا بەرێ نوژدارێن تەمەن 

مەزن ژی کەفتیە ڤێ رێکا نوی، زێدەباری وەرگرتنا ئەنجامێن 

تێست نەخوشی هەر ب هەمان ڕێك.

ڕۆلێ پلاتفوورمێن ئەلکـترونی د هەوێن ڤاکسینا دژی کوڕۆنایــێ دا

       یا دیار و ئاشکرایە کو ل دەمێ کوڕۆنایــێ دا کومپانیێت 
تێکنیکەل یێن جیهانی قازانجەکا مەزن 

کر وهەتا نوکە وێ قازانجێ دبینن، 

چونکی هەمی کومبوون، و جڤاتێن 

بچویك و مەزن، ناڤخوویــی و جیهانی 

ئێدی برێکا سیستەم  و بەرنامەیێن 

ڤێرچوەل دهێنە ئەنجامدان، پشتی 

بورینا دەمەکێ درێژ و ڤەدیتنا دەرمان 

و ڤاکسینێ بو ڤێ پەژیکێ، ئێدی 

حکومەتێن وەڵاتان دەست ب هزرا 

چەوانیا بەڵافکرنا وێ ڤاکسینێ کر، بێ 

مسعود حسن صالح / رێڤەبەرێ I.T  رێڤەبەریا گشتى یا ساخلەمیا پارێزگەها دهوکێ

       کار ل سەر شیکارکرن و داگرتنا 

داتایان و پێزانینان دکەت، و ڕێکێ 

ددەتە هەڤوەڵاتیان بۆ تومارکرنا 

هەمی پزانینێن کەسایەتی و گەهشتن 

بۆ ئەوان پێزانینان بێی زەحمەت 
و بێی کو پێدڤی ب زانینەکا مەزن 

و سەربورەکا مەزن یا بکارئینانا 

هەبیت،  بەرنامەیێن سوفتوێر 

هەروەسا بێی کو بەرنامەی ل سەر 

ئالاڤێ ئەلکـترونی بدانی، برێکا 

ئونڵاین هەمی کەسان شیانێن 

سەرەدەریکرنێ دگەل هەیە و ب 

هەر سیستەمەکێ موبایل و ئالاڤێن سمارت، بتنێ پێدڤی ب 

ڤەکرنا بەرنامەی دبی. هەروەسا ژ سالوخەتێن ئەرێنی یێن 

پلاتفوورمێن ئەلکـترونی هەلگرتن و پاراستنا پێزانینان ژ دزین 
و هێرشێن ڤایروسان، و سڤکرنا بارگرانیا ل سەر کارگێریا کارێ 

هەی، هەروەسا ب بەرزەبوونا ئالاڤێ ئەلکـترونی ژی پێزانین 

بەرزەنابن.

 د سەردەمێ کۆڕۆنایێدا، و سەروبەرێ جیهان هەمی کەتیــێ ژ 

نەخوشکەتن، کەرەنتینکرن، گرتنا دەرگەهێن کاران و خواندنێ 

و گرتنا دەرگەهێن وەڵاتان ب گشتی، ئێدی خۆ دویرکرنا جڤاکی 

بابەتەکە رەڤین ژێ نینە، دا کو کونتڕولا 

ڤایروسی بهێتە کرن، و ژیانا مروڤان ل 

سەر روویــێ عەردی یا بەردەوام بیت. ل 

ئەلکـترونی  تێگەهی؛ کۆمپانیایێن  سەر ڤی 

و تەکنیکی دەستپێشخەری کرن ژبۆ دیتنا 
هندەك ڕێکێن نوی کو دگەل سەروبەرێ 

یــێ جیهان تێدا دبوریت بگونجیت. نوکە 

هه‌ر ژ دەستپێکا گرفتا ڤایروسێ 

یێن  ئەلکـترونی  پلاتفوورمێن  کوڕۆنایــێ، 

نوژداری داخوازیەکا مەزن ل سەر هەیە، 
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دكه‌ت، دا كو هه‌ر ئێك یــێ هشیار بیت ل زاروك و 
كه‌س و كارێن خۆ كو توشی ڤێ نه‌خوشیــێ  نه‌بن 

پێدڤیه‌ ئه‌گه‌رێن توشبونا نه‌خوشیا سایكو بزانن دا 
ژ ده‌وروبه‌رى خۆ دویر بێخن.

١.لێڤه‌بون و گوهرینا نه‌چاڤه‌رێكری
٢.بجه نەئینانا به‌رده‌وام بۆ داخوازیێن زاروكی.

٣.ئێشاندنا زاروكی و بكارئینانا ره‌قاتیــێ د 
دگه‌ل. سه‌ره‌ده‌ریكرنێدا 

٤.دوباره‌بونا ناكوكی وئاریشا دناڤبه‌را  زاروكی و 
دایك وبابێن وی

٥.فاكـته‌رێ جینیتیكى رولێ خۆ هه‌یه‌ 
دتوشبوونا ڤێ نه‌خوشیــێ كه‌ واته‌ دبیت 

زاروكی به‌شه‌ك ژڤێ نه‌خوشیــێ‌ ژ قنێتا 
وه‌رگرتبیت. بابكالكێن خۆ 

٦.بێبه‌هربوونا زاروكی ژ سوزداریــێ و 
دلوڤانیــێ دوێ ژینگه‌ها تێدا دژیت.

٧.هه‌كه‌ ژن دماوێ دووگیانیــێ دا 
توشی مه‌ترسیان ببیت دیر نینه‌ زاروكێ 

وێ ببیته‌ هه‌لگرێ نه‌خوشیا سایكو 
نه‌خاسمه‌ هه‌كه‌ مالبجیكێ دایكێ توشی 

بوو. ژه‌هراویبوونێ 
ره‌نگه‌ هنده‌ك ئه‌گه‌رێن دی ببنه‌ 

فاكـتر بۆ توشبوونێ وه‌ك به‌رده‌وام 
بوونا ئاریشا و نه‌رێزگرتنێ ل زاروكی 

فاكـتەرێ جینیتیكی كو  سه‌رباری 
دبنه‌ هویێن هاریكار بۆ توشبونا 

سایكوسوماتیكێ. نه‌خوشیا 
نه‌خوشیا  چاره‌سه‌ریا 

سایكوسوماتیكێ
ئه‌رێ دشیاندایه‌ نه‌خوشیا 

بره‌نگه‌كێ  سایكوسوماتیكێ 
چاره‌سه‌ركرن؟  بهێته‌  ریشه‌یــی 

نه‌خوشیــێ  چاره‌سه‌ریا ڤێ 
گه‌له‌كا ب زه‌حمه‌ته‌ چونكی 

نه‌خوش هه‌ست ب هیچ 
به‌رامبه‌ری  ناكه‌ت  گونه‌هه‌كێ 

ره‌فتارێن خۆ و رازی 
نابیت هیچ سزا ژی سه‌ر 

٢.نه‌خوشێ سایكو به‌رده‌وام ئاریشه‌ دگه‌ل یاسایــێ هه‌نه‌.
٣.نه‌بونا تێكه‌لیێن كویر یێن هه‌ستیاری.

٤.یاریكرن ب كه‌سانێن دی و پێشیلكاریا مافێن وان.
٥.هنده‌ك جارا نه‌ئاسایــی و زێده‌ توره دبیت.

٦.سوزداری و په‌شێمانیــێ دیار ناكه‌ت. 
٧.ره‌فتارێن كرێت و نه‌به‌رپرسانه‌ ژێ دیار دبن.

٨.ده‌مێ كاره‌كی دكه‌ت هه‌ما تێدوه‌رینیت              
٩.یــێ دوژمنكاره‌  و جێوازیــێ ناكه‌ت ناڤبه‌را ره‌فتارێن 

دروست و یێن خه‌له‌ت.
نه‌خوشیا سایكوسزماتیك دبیته‌ ئه‌گه‌ر كو هنده‌ك سه‌ربارك 
ل نه‌خوشی دیاربن وه‌ك دوژمانكاریــێ ونه‌به‌رپرسیاریــێ كو 

كارلێكرنێ ل وی و ده‌وروبه‌رى وى ژی دكه‌ن

سایكوسوماتیكێ نه‌خوشیا  ئه‌گه‌رێن 
ئه‌رێ ئاریشێن خێزانى دبنه‌ ئه‌گه‌رێ په‌یدابونا نه‌خوشیا 

سایكوسوماتیكێ؟ مروڤێ سروشتی ده‌مێ  توشی 
سایكوسوماتیكێ دبیته‌ كه‌سه‌كێ خاپینوك و نه‌خوش 
و دوژمنكار و ئازارێ دگه‌هینیته‌ كه‌سێن دی، ژبه‌ر كو 

كه‌سه‌كێ بێخه‌مه‌ و سڤكاتیــێ ب هه‌ستێن كه‌سانێن دى 
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نه‌خوشیا سایكوسوماتیك چیه‌ رۆلێ سيسته مێ بانكى د گه شه پێدانا ئابوورى دا

یــێ هشیاربه‌ ده‌مێ سه‌ره‌ده‌ریــێ دگه‌ل هه‌لگرێ وێ نه‌خوشیــێ دكه‌ی، 
چونكی نه‌مروڤه‌كێ پاكه‌ وئاخفتنا وى نه‌ جهێ باوریــێ یه‌ و هه‌رده‌م په‌نایــێ 

دبه‌ته‌ به‌‌ر خاپاندن و دره‌وێ

ئه‌رێ نه‌خوشیا سایكو په‌وه‌ندى ب ره‌فتارێن نه‌خوشی 
هه‌یه‌؟ نه‌خوشیا سایكو ئه‌وا دزانستێ ده‌رونى دا دهێته‌ 

بناڤكرن ب نارێكیا عه‌قلی زاراڤه‌كێ به‌لاڤه‌ ل سه‌ر وى كه‌سی 
دهێته‌ دانان ئه‌وێ هه‌ر نه‌خوشیه‌كا عه‌قلی هه‌بیت هه‌ر 

دیسان دهێته‌ بناڤكرن ب نارێكیا كه‌ساتیا ئه‌نتی سوشیال یان 
دژه‌ كومه‌ل.

هاته‌ تێبینیكرن كو نه‌خوشێ سایكو ب هنده‌ك ره‌فتارا  رادبیت 
كو گرێداینه‌ ب كیمبوونا هه‌ستیاری و هه‌ڤسوزیــێ و نه‌ئاگه‌هیا 

ده‌رئه‌نجامێن سزادانێ، ول په‌ی سه‌رژمێریان،١٪ ژ خه‌لكی 
هه‌لگرێن ئه‌ڤێ نه‌خوشیێنه‌، زه‌لام زێده‌تر ژ ژنان توش دبنێ 

و نیشانێن وێ ل ده‌مه‌كێ پێشوه‌ختێ ته‌مه‌نێ مروڤی دیار 
دبن ئانكو به‌رى ته‌مه‌نێ ١١ سالیــێ، به‌لێ نوژدار نه‌خوشیــێ 
ده‌ستنیشان دكه‌ن پشتی ته‌مه‌نێ نه‌خوشی ژ ١٨ سالا ده‌رباز 

دبیت، بۆ زانین ئه‌ڤ نه‌خوشیه‌ یا دوومدرێژه‌ به‌لێ دبیت پشتی 
ب ناڤسالڤه‌چونێ دوخێ نه‌خوشی باشتر لێبهیت. نه‌خوشیا 

سایكو ئێكه‌ ژ وان نه‌خوشێن كارلێكه‌ر بۆ مێشكێ نه‌خوشی، 
كو دبیته‌ ئه‌گه‌رێ وێ چه‌ندێ نه‌خوش هنده‌ك ره‌فتارێن 

توند بكه‌ن و سوزداری ل ده‌ف یا كێم بیت و ئه‌ڤ سا‌خله‌ته‌ 
هه‌ر زوی دكه‌ساتیا وى دا بهێنه‌ تێبینیكرن.

سایكوسوماتیك نه‌خوشیا  نیشانێن 
ئه‌رێ نه‌خوشیا سایكو دبیته‌ ئه‌گه‌رێ توره‌بونا زێده‌؟ 

سه‌باره‌ت نیشانێن نه‌خوشیا سایكو نوژدارێ ده‌رونی براكاش 
ماساند په‌سنا نه‌خوشی دكه‌ت و دبێژیت: دیارترین سه‌خله‌تا 

نه‌خوشێ سایكو ژ هه‌ر كه‌سه‌كێ دی جودا دكه‌ت ئه‌وه‌ كو 
دشێت هزرا خۆ ژ كه‌سێن ده‌وروبه‌ر ڤه‌شێریت و ده‌ستكاریا 

هه‌ستان بكه‌ت، بره‌نگه‌كێ گشتی بۆچون و ره‌فتارێن وی 
هه‌رده‌م دگه‌ل جڤاكی دهه‌ڤدژن، ژبه‌ر ڤێ یه‌كێ دێ گه‌له‌ك 

جارا ئاخفتنێن نه‌ جڤاكی ته‌ ژ ڤی نه‌خوشی گو‌ه لێبن 
زێده‌باری چه‌ندین ره‌فتارێن گرێدای ئه‌ڤێ چه‌ندێ مینا:

١.په‌نا برن بۆ دره‌و و خاپاندنێ دگه‌له‌ك هه‌لویستاندا.

خولاء جرجیس سلیمان/ زانکویا زاخو /فەکولتیا زانست
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٢.نه‌بونا هه‌ست و سوزداریا، یا زانا كو نه‌خوشێن دژبه‌ریا 
كومه‌لاتی هیچ كاردانه‌ڤه‌یه‌ك لێ دیار نابیت دهه‌لویستێن 
به‌خته‌وه‌ردا زێده‌باری وێ چه‌ندێ هه‌ستا  په‌شێمانیــێ ژی 

ل ده‌ف نینه‌ و دبینن كو داخازا لێبورینێ نه‌یا پێدڤیه‌ هه‌كه‌ 
كربیت. خه‌له‌تیه‌ك 

٣.نه‌شێن بساناهی په‌یوه‌ندیا دروست بكه‌ن: ل په‌ی گوتنێن 
نوشدارێن ده‌رونی هه‌لگرێ نه‌خوشیا دژبه‌ریا  كومه‌لاتی 

گه‌له‌ت بزه‌حمه‌ت په‌یوه‌ندیا دروست دكه‌ت ئه‌ڤه‌ ژی 
ڤه‌دگه‌ریێت هه‌لودانێت وی یێت به‌رده‌وام بۆ خاپاندنا 

كه‌سێن ده‌وروبه‌ر یان ترساندنا وان، كو دئه‌نجامدا كه‌سێ 
ل نێزیكی خۆ نابینن و هه‌كه‌ پەیوه‌ندیه‌ك دروست كر 

ژی دێ بینی ئه‌و په‌یوه‌ندی نه‌یا جهگیره‌ و به‌رئه‌لایــى یا 
پێڤه‌دیاره‌ و گه‌له‌ك به‌رده‌وام نابیت.

٤.نه‌به‌رپرسیاری: نه‌خوش خۆ ژبه‌رپرسیاریا دده‌ته‌ پاش، چ 
به‌رپرسیارێن دراڤی بن یان  یێن جڤاكی.

٥.تێوه‌راندن: دمێ ل سه‌ر ره‌ففتارێن 
نه‌خوشی  براوستی دێ بینی كو ده‌مێ 

كاره‌كی دكه‌ت  تێدوه‌رینیت، چ پلانێن 
پێشوه‌خت نینن و هزر دئه‌نجامێن ره‌فتارا 

ناكه‌ت، ژبه‌ر ڤێ چه‌ندێ دێ بینی به‌رده‌وام 
دكه‌ڤیته‌ ئاریشه‌ و مه‌ترسیا و چ جارا نابینی 

پلانه‌كێ د دانن وپێگیریــێ پـێ بكه‌ن.

٥.خاپاندن و دوژمنكارى: وه‌ك ئاموژگاری 
هه‌ول بده‌ یــێ هشیاربی ده‌مێ سه‌ره‌ده‌ریــێ 

دگه‌ل هه‌لگرێ وێ نه‌خوشیــێ دكه‌ی، چونكی 
نه‌مروڤه‌كێ پاكه‌ وئاخفتنا وى نه‌جهێ باوریــێ 

یه‌ و هه‌رده‌م په‌نایــێ دبه‌ته‌ به‌‌ر خاپاندن و 
دره‌وێ دا به‌رپرسیاریــێ ژخۆ بده‌ته‌ پاش و 
هه‌رده‌م دئاماده‌نه‌ بۆ هه‌ر دوژمنكاریه‌كێ 
یان تولڤه‌كرنه‌كێ ژ هه‌ر كه‌سه‌كێ درێكا 

براوستیت. واندا 

یــی جودایه‌  هه‌لگرێ نه‌خوشیا سایكو 
ژ هه‌لگرێ نه‌خوشیا دژبه‌ریا كومه‌لاتی 

ب چه‌ند ته‌وه‌ره‌كا، ژوان نه‌شێن 
په‌یوه‌ندیا ئاڤابكه‌ت،  بساناهی 

نابینیت به‌رپرسیار. سه‌باره‌ت  خۆ 
خالێن وه‌كهه‌ڤیــێ هه‌ردوو نه‌خوش 

دره‌فتارێن خۆدا توندوتیژیا تاكی یان 
یا خێزانی دیار دكه‌ن ب ره‌نگه‌كێ 

گشتی، زێده‌باری ره‌فتارێن 
به‌ربه‌ری و مه‌ترسیدار.

ژێدەر

الكـتابة بواسطة نور الكـتاب/تمت   مصدر 

العبسي

 مصدر الكـتاب/تم التدقيق بواسطة علا العزام

اخر تحديث ٢٠٢١/١٠/٢٤

 مصدر الكـتاب/ كـتابة حيدر سيد,اخر

 تحديث ١٠ابريل ٢٠٢٠/٩/٧
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بهێته‌ دانان، به‌لێ دبیت هنده‌ك شێوازێ 
بۆ سه‌ره‌ده‌ریكرنێ  چاره‌سه‌ریــێ دكاریگه‌ربن 

دگه‌ل كه‌سێ نه‌خوش، ژوان چاره‌سه‌ریێن 
بكارئینان: دهێنه‌ 

١.كێمكرنا فشارێ: نموو نه‌یه‌كێ چاره‌سه‌ریــێ 
یه‌ هاتیه‌ پێشخستن ژلایــێ فه‌رمانبه‌رێن 

سه‌نته‌رێ مندوتا، هزرا ڤێ جورێ چاره‌سه‌ریــێ 
پالپشتیا ئه‌رینی و پاداشتایه‌ هه‌ر چ پاداشت 

بیت و چه‌ندێ بچیك بیت خۆ بلا هنده‌ك  
جارا بتنێ ئاخفتنه‌ك بیت، ئه‌نجامێن ڤی 

جورێ چاره‌سه‌ریــێ تا راده‌یه‌كێ دباشن.
٢.چاره‌سه‌ری ب ده‌رمانا: وه‌ك دیتنه‌كا گشتی 
دشیاندا نینه‌ چاره‌سه‌ریا نه‌خوشێ سایكو بتنێ 

ب ده‌رمانا بهێته‌ كرن، به‌لكو ده‌رمان دچنه‌ بنێ لیستا 
به‌رنامێ چاره‌سه‌ریــێ كو ئارمانج ژێ كێمكرنا نیشانێن 

نه‌خوشیێنه‌ وهاندانا ویه كو بچیته‌ دناڤ جڤاكی دا 
رولێ ده‌رمانا دڤێ پلانێ دا بتنێ پالپشتیا رێیا سه‌ره‌كی یا 
چاره‌سه‌ریــێ یه و ئه‌و چاره‌سه‌ریێن د شیاندا بۆ نه‌خوشی 

بهێنه‌  دان ئه‌ڤه‌نه‌.
٣.ده‌رمانێن دژه‌ خه‌موكی كو د جۆراوجۆرن و هه‌ ر 

ده‌رمانه‌ك ب ره‌نگه‌كی مفای دگه‌هینیته‌ نه‌خوشی.
چاره‌سه‌ریا ده‌رونی: نوژدار كار دكه‌ن بۆ پێشخستنا هنده‌ك 

نه‌خوشیــێ  نیشانێن  كێمكرنا  بۆ  هاریكار  ستراتیجیێن 
دبیت ئه‌ڤ جۆرێ چاره‌سه‌ریــێ هاریكاریا  نه‌خوشا بكه‌ت 
كو د سروشتێ نه‌خوشیا خۆ بگه‌هن و بۆ دیار ببیت كا ئه‌و 

نه‌خوشی ل پاشه‌روژێ دێ چ كارلێكرنێ ل ژیانا وان كه‌ت كو 
دێ هاریكاریا نه‌خوشی كه‌ت ل سه‌ر نه‌خوشیا خۆ زال ببیت، 

رێیێن كێمكرنا نیشانێن نه‌خوشیا  سایكو گه‌له‌كن و نوژدار 
دشێت هنده‌ك ده‌رمانێن تایبه‌ت بكاربینیت كو ببنه‌ ته‌مامكه‌ر 

بۆ چاره‌سه‌ریا ده‌رونی. 
چ جوداهی دناڤبه‌را سایكو ونه‌خوشێ شیزوفرینیا  هه‌یه‌

ئه‌رێ شیزوفرینیا هه‌لوه‌سێ په‌یدا دكه‌ت؟ ل  ڤێ داویــێ ئه‌ڤ 
زاراڤه‌  به‌لاڤبویه‌ و دبیت هنده‌ك كه‌س هه‌ردووكا تێكه‌ل بكه‌ن 

به‌لێ ئه‌ڤه‌ دیتنه‌ یا خه‌له‌ته‌ چونكی دوو كه‌توارێن ژێك جودا 
نیشا دده‌ت، جوداهی ژی دناڤبه‌را واندا ئه‌وه‌ كو د شیزوفرینیا 
عه‌قل كونترولا خو ل سه‌ر تشتان ژده‌ست دده‌ت و دئه‌نجامدا:

١.نه‌خوش بزه‌حمه‌ت هزر بكه‌ت
٢.نه‌خوش بزه‌حمه‌ت دگه‌ل كه‌سێن دی دئاخڤیت 

٣.بره‌نگه‌كێ نه‌عقلانه‌ دئاخڤیت و نه‌شێت فوكسا خۆ دانیته‌ 
سه‌ر هه‌ر تشته‌كی

٤.هه‌ستكرن ب هه‌لوه‌سێ و گوهرینا میزاجی.
ژبه‌ر ڤێ یه‌كێ نه‌خوشێ شیزوفرینیایــێ هنده‌ك كار و رویدانا 

ڤه‌دگێریت بێى كو هیچ راستیه‌ك بۆ هه‌بیت، به‌ر ڤێ 
یه‌كێ هه‌كه‌ بارێ نه‌خوشێ شیزوفرینیایــێ تێك  چوو دڤێت 

بكه‌ڤیته‌ ژێر چاڤدێریا نوژداری

جێوازی دناڤبه‌را سايكوسوماتيك و دژبه‌ریا جڤاكی
 خالێن وه‌ك هه‌ڤ دناڤبه‌را هه‌ردوو نه‌خوشیان 

گه‌له‌ك كه‌س وان هه‌ردوو نه‌خوشیان تێكه‌ل دكه‌ن چونكه‌ 
نیشان دنێزیكی ئێكن و ره‌فتارێن هه‌لگرێن وان هه‌ردوو 

نه‌خوشیا دنێزیكی ئێكن كو هه‌ردوو جۆر ژلایــێ سه‌خله‌ت 
و ره‌فتاران ڤه‌ دنێزیكی ئێكن. و دژبه‌ریا جڤاكی زاراڤه‌كه‌ 

دهێته‌ بكارئینان بۆ په‌سندكرنا كه‌سه‌كێ نه‌شرین كو 
په‌شه‌نگیا ده‌وروبه‌ری خۆ دكه‌ت، هنده‌ك نوژدار زاراڤێ بێ 
وژدان دداننه‌ سه‌ر دژبرێ كومه‌لاتی چونكی ئه‌و دئاماده‌نه‌ 

هه‌ر ره‌فتاره‌كێ بكه‌ن خۆ هه‌كه‌ چه‌ندا  مه‌ترسیدار بیت، 
سه‌ره‌ده‌ریكرن دگه‌ل هه‌لگرێ نه‌خوشیا دژبه‌ربونا جڤاكی 

كاره‌كێ قورسه‌ و گه‌له‌ك جارا بێ مفایه‌ و پرانیا جارا ئه‌و 
نه‌خوشی دهێته‌ ده‌ستنیشانكرن پشتی نه‌خوش دگه‌هیته‌ 

ته‌مه‌نێ ١٨ سالیــێ، دێ بینی رابردویه‌كێ تژی دوژمنكاری 
وخاپاندن یــێ هه‌ی و ئه‌ڤ نیشانه‌ لێ دیار دبن.

١.دلره‌قی و توندوتیژی: ستایلێ كه‌سانێن توشی ڤێ 
نه‌خوشیــێ دبن تژی دلره‌قیه‌، ئه‌گه‌ر هزرا خۆ تێدا بكه‌ی دێ 
بینی یــێ دوودل نینه‌ ددیاركرنا دلره‌قیــێ، نه‌بتنێ د ره‌فتارێن 

خۆدا، به‌لكو دئاخفتن وسه‌ره‌ده‌ریــێ ژی دا.
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والرياضية البدنية  الممارسات  ترقية وتنمية 

٦.الاهتمام بالنشئ والشباب، والتركيز بشكل خاص 

ساس التي تبنى 
أ
على الرياضة المدرسية كونها الحجر ال

الرياضية المشاريع  عليه جميع 

نه علينا 
أ
على الرغم من مزايا الاحتراف الرياضي إلا �

خلاقياتها، وعدم إعطاء 
أ
الحذر كي لا تفقد الرياضة �

الجانب  المادية للسيطرة على  الفرصة للمكاسب 

الإنساني منه مثل التحايل وتناول المنشطات 

بنتائج  ، والتلاعب 
ً
المحرمة دوليا والعقاقير 

الممارسات  المراهنات على  المباريات وسيطرة 

الرياضية، وتفضيل العنصر المادي على البشري

ذهاننا، 
أ
� مريكية إلى 

أ
والبيسبول تتوارد الولايات المتحدة ال

التجارية  التنافسية كدعاية لمشروعاتها  الرياضة  فهي تستخدم 

وتحقيق الربح عن طريق استغلال الرياضة التنافسية من 

جل المكسب المادي؛ لهذا سعت العديد من الدول إلى تبني 
أ
�

مشاريع للارتقاء بالمستوى الرياضي للوصول إلى الاحترافية، 

كيد سيكون 
أ
فإذا لم تضع الهدف الاقتصادي في حسبانها بالت�

فضل مثال على ذلك المشروع الرياضي لدولة 
أ
هدفها سياسي، و�

قطر

 
ً
قاليم الصغيرة الترويج لنفسها كان لزاما

أ
رادت الدول وال

أ
فإذا �

ثبتت نجاحها، في صناعة الاحتراف كونه 
أ
عليها الاقتداء بنماذج �

يحقق الهدفين السابقين، من خلال

١.تقديم مشروع رياضي مدروس طويل المدى

٢.سَن القوانين والتشريعات الملائمة لإنجاح ذلك المشروع، 

من خلال إجراء دراسات في المجال القانوني والرياضي لتحديد 

شروط وبنود عقود اللاعبين ومكـتشفيهم والمدربين والإداريين 

والحكام وتحفظ حقوقهم المالية كما تسهل من إجراءات إبرام 

العقود

لعاب الفردية والجماعية 
أ
كاديميات رياضية، تختص بال

أ
� ٣.إنشاء 

على حد سواء

٤.هذا إلى جانب توفير متطلباته مثل تقديم التسهيلات للنادي 

الرياضي المحترف وتوفير مصادر متنوعة للتمويل عن طريق 

العمومية؛  والهيئات  ت 
آ
والمنش� والمؤسسات  المحلية  الجماعات 

هداف المرجوة منه
أ
 إلى ال

ً
لضمان مواصلة عجلة الاحتراف وصولا

جل 
أ
دوات والتجهيزات الرياضية؛ من �

أ
ت وال

آ
٥.توفير المنش�

المصادر

نور الخولي )١٩٩٦( “الرياضة والمجتمع”،
أ
مين �

أ
� 

 سلسلة كـتب ثقافية شهرية يصدرها المجلس الوطني

داب بالكويت، عالم المعرفة
آ
للثقافة والفنون وال

حمد الشافعي )١٩٩٨( “المسؤولية في
أ
 حسن �

ة
أ
والدولية”، منش� المحلية  الرياضية   المنافسات 

القاهرة المعارف، 

 حسن الخولي واسامة كامل راتب وجمال الشافعي

 وإبراهيم عبد ربه خليفة )٢٠٠١(”اصول التربية

 البدنية والرياضية”، ط٣، دار الفكر العربي،

القاهرة

 سامي فوزي ملاوحية )٢٠١٨( “تشخيص

 وتحليل لوضعية التكوين الرياضي في كرة القدم

 الجزائرية في ظل الإحتراف”، رسالة دكـتوراه

داب والعلوم الإنسانية
آ
 غير منشورة، كلية ال

البدنية التربية   والإجتماعية، قسم 

 والرياضية، جامعة باجي مختار،

عنابة

 عبد العزيز دادي )٢٠٠٨(: “رؤية

المجال  مستقبلية للإحتراف في 

الدولي العلمي  المؤتمر   الرياضي”، مجلة 

ول، تسيير الإدارة الرياضية في ظل
أ
 ال

السوق اقتصاد 
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صناعة الاحتراف الرياضي رۆلێ سيسته مێ بانكى د گه شه پێدانا ئابوورى دا

 لرؤوس 
ً
كـثر جذبا

أ
هم المجالات وال

أ
حد �

أ
صبح �

أ
مع تبني الفكر الاحترافي للرياضة �

موال واهتمام القوى الاقتصادية، حيث تحولت من مجرد نشاط يمارسه الهواة 
أ
ال

سس علمية متخصصة
أ
وتستمتع به الجماهير والمتفرجين إلى صناعة تقوم على �

هم مقومات 
أ
ن الاقتصاد من �

أ
من المعروف �

الدولة، إذ لن تقوم دولة دون وجود 

اقتصاد محكم تديرها حكومة رشيدة، 

فالدول التي تملك مصادر متنوعة من 

كـثر من سلاح 
أ
الدخل الاقتصادي تمتلك �

تقاوم به الصراع الدولي من اجل مواكبة 

والمتسارع الهائل  التطور 

إن التزايد المطرد في المشاركة الرياضية 

بعدد كبير من الدول، والرواج والدعاية 

العظام كانت  الرياضيون  اكـتسبهما  اللذان 

هم عوامل تغير مفهوم الهواية وتحوله 
أ
من �

 
ً
نه تقليديا

أ
 إلى الاحتراف، مع �

ً
تدريجيا

ي مقابل مادي 
أ
ن يتلقى الرياضيون �

أ
لم يكن من المعتاد �

جل إبراز قدراتهم ومواهبهم الرياضية، بل على العكس 
أ
من �

 مالية في كـثير من 
ً
من ذلك فكان الممارسون يدفعون رسوما

الرياضية نشطة 
أ
ال حيان لممارسة 

أ
ال

عمال التي يكسب منها الفرد 
أ
فالاحتراف الرياضي هو من ال

 للمجهود الذي يقدمه، حيث يلزم اللاعب 
ً
 مناسبا

ً
جرا

أ
الرياضي �

من ممارسة النشاط الرياضي مهنة يباشرها بصفة منتظمة ومستمرة 

بهدف تحقيق عائد مادي يعتمد عليه

كـثر 
أ
هم المجالات وال

أ
حد �

أ
صبح �

أ
ومع تبني الفكر الاحترافي للرياضة �

موال واهتمام القوى الاقتصادية، حيث تحولت 
أ
 لرؤوس ال

ً
جذبا

من مجرد نشاط يمارسه الهواة وتستمتع به الجماهير والمتفرجين 

سس علمية متخصصة في الترويج الإعلامي 
أ
إلى صناعة تقوم على �

والاحتراف الرياضي الذي يدر مئات المليارات من الدولارات على 

سلوب يمثل قوة دفع لتطوير مهاراتهم 
أ
نه ك�

أ
ندية المحترفة، بل �

أ
ال

ندية واللاعبين
أ
ال وتحسين وضعية 

نشطة الرياضية وارتباط 
أ
وعلى الرغم من قدم بداية ممارسة ال

ن عام ١٩٨٥ 
أ
الاحتراف الرياضي بالفراعنة واليونان والرومان، إلا �

خذ الاحتراف 
أ
كان ولادة اول عقد احترافي رياضي رسمي، حين �

نج” 
أ
سكـتلندي “جيمس ل

أ
صيغته القانونية، إذ كان اللاعب ال

ول لاعب محترف في التاريخ بشكل عام وكرة القدم على وجه 
أ
�

الخصوص، حين انضم إلى نادي شيفيلد يونايتد الانكليزي، 

علاه غير رسمي، حيث كانوا 
أ
وكان الاحتراف قبل التاريخ �

 بعد المباريات
ً
جره في حذائه سرا

أ
يضعون للاعب �

ومع نهاية القرن العشرين وبداية القرن الحادي والعشرين 

المستقبلية  الخطط   واقتصاديا 
ً
المتقدمة علميا الدول  وضعت 

و الجماعية، لما له 
أ
للارتقاء به وبشتى فروعه سواءً الفردية منها �

همية اقتصادية وسياسية على الصعيدين الاقليمي والعالمي.
أ
� من 

حد روافد الدخل المهمة، 
أ
صبح �

أ
فمن الناحية الاقتصادية، �

فإلى جانب دخول العملة الصعبة داخل حدود البلد المصدر له 

تحصل الدولة على نسبة ضريبية من عقود المحترفين )تختلف 

ما 
أ
� تلك النسب حسب القوانين التشريعية الخاصة بالدولة(، 

من الناحية السياسية، يساهم الاحتراف بشكل عام والاحتراف 

الرياضي بشكل خاص على تعريف المجتمع السياسي بالدولة 

 يتوارد 
ً
المصدرة للمحترفين، فعندما نتحدث عن كرة القدم مثلا

ذهاننا دول مثل البرازيل او الارجنتين ... وغيرها من 
أ
إلى �

الدول المصدرة للاعبيهم، وعند الحديث عن كرة السلة والركبي 

ستاذ طرائق تدريس التربية الرياضية
أ
د/ ربيع محمد صالح سليمان �
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تەنولکەکا دیارکری ڕێک دکەڤیت، و ئەڤ لەرزینە بارگا تەنولکێ و 

بارستاییا وێ دیاردکەت. و ئەڤ دەزییە ژ چ تشتا پێکنائێن بەلکو 

ئەو پێکھاتەیــێ بنیاتی یــێ ماددەی نە.

ب ڕامانەکا دی، گەردێن ماددەی ھەر ژ جیھانا سروشتی و لەشێن 

بوونەوەرێن زیندی بگرە و ھەتا دگەھییە ھەسارا و ستێرێن دویر 

و بەربەلاڤ د گەردونێ بەرفرەهدا، ژدەزیێن زراڤ و لەرزوک 

پێکدھێن، ئەم دێ شێین د گەردونی ھەمیــێ گەھین ئەگەر ئەم 

شیاین د ڤان دەزییا و ئاوازێن وان بگەھین. ژ ھەژییە بێژین 

درێژاھییا چارگوشە یا ھەر دەزییەکی گەلەک یا بچیکە کو دگەھیتە 

١٠-١٣ سم ئانکو بچیکـترە ژ ناووکێ گەردێ ب ملیار جارا.

ئەگەر ئەم نموونەکێ وەرگرین: ئەگەر دەزییەک ب شێوەکی 

ب لەرزیت، ئەگەر بێژین )A(، دێ سیفەتێن کوارکا سەری لێ 

دیاربن. و ئەگەر مە دەزییەکێ دی بھەمان سیفەت ھەبیت، دێ 

ئەم دوو دەزیێت ب لەرەلەرا شێوازێ )A( بدەست خوڤەئینین، 

یان ژی دوو کوارکێت سەری. بەلێ ئەگەر مە دەزییەکێ سێیــێ 

 ،)B( کو ب شێوازەکا جودا د لەرزیت ھەبیت، ئەگەر بێژین

و ڕەفتارێ وەک کوارکا بنی بکەت، ئێکگرتنا دناڤبەرا ھەرسێ 

دەزییادا دێ بڤی ڕەنگی بیت A+A+B، ئانکو دوو کوارکێت سەری 

و کوارکەکا بنی، و پروتون دێ دروستبیت. ئەڤە ڕامانا وێ چەندێ 

دگەھینیت کو ئەم یــێ دجیھانەکا گەلەک یا سەیردا دژین. 

ئەڤ جیھانە ژ ١٠ دیراتییا پێکدھێت، و ھندەک ژ وان ل 

سەر شێوێ تەپێت وەرپێچاینە ب پێڤەرەکێ میکروسکوپـی، 

زێدەباری ھندەک دیراتیێن مەزن کو ئەم د ڕاستیدا 

ھەست پێدکەین وەک )سێ دیراتیێن جھی و ئێکا 

دەمی(. و دڤێ جیھانێدا )ل دویف تیورا ڕێژەیــی یا 

کشتی( جوداھی دناڤبەرا جھی و دەمی بتنێ تشتەکێ 

سەختەیە؛ و د ڕاستیدا، تێگەھێ جھی و دەمی د ڤێ 

جیھانێدا یــێ ل سەر لێڤا نەمانێ. 

د تیورا دەزی یا ١٠ د یراتیدا، ئەم بتنێ چار 

دیراتییا دبینین ئەوژی دیراتیێن بوشایــی-دەمی 

نە؛ ژبەر ھندێ ئەم پێدڤی ڕێکەکێینە بۆ 

پێکـڤە گرێدانا ڤان ھەردوو گورزێت دیراتییا 

ھەتاکو بشێین گەردونی شروڤەبکەین. بۆ 

ئەنجامدانا ڤێ چەندێ، ل سەر مە پێدڤییە 

ھەر شەش دیراتیێن زێدە د بوشاییەکێ 

گەلەکێ بچیک د بوشایێدا کومڤەبکەین 

کو قەبارێ وێ ١٠-٣٣ بیت، و ژبەر ڤێ 

چەندێ ئەم نەشێین ئێکسەر ببینین 

چونکی گەلەک گەلەک یا بچیکە؛ و 

ئەنجام دێ ڤەگەریانبیت بۆ جیھانا مە 

یا ٣+١ دیراتی بیت. 

:ژێدەر

“A Brief History of Time” by Stephen 

Hawking

“Parallel Worlds” by Michio Kaku

“The Elegant Universe” by Brian 

Greene
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تیورا دەزی ئەو تیورە یا کو بزاڤێ دکەت 

بەرسڤا پرسیارا: پێکھاتەیێن سەرەکی 

یێت دەسپێکی کو دشیاندا نینە زێدەتر 

بهێنە پارچە پارچەکرن و دابەشکرن، کو 

ھەمی تشتێن د گەردونیدا ژ وان ھاتینە 

دروستکرن؟ بدەت.

و مەرەم ژ بەرسڤدانا ڤێ پرسیارێ سەرکەفتنە 

ل سەر ئێک ژ مەزنترین ئاستەنگا د دیروکا 

فیزیایــێ دا کو ئەوژی ئێکگرتنا ھەر چار 

ھیزێن سەرەکییە د سروشتیدا کو ئەوژی 

ھێزا کاروموگناتیسی و ھێزا کێشکرنێ و ھێزا ناووکی یا بھێز و ھێزا 

ناووکی یا بێ ھێز. ب ڕامانەکا دی، ئێکگرتنا میکانیکا کوانتەمێ 

دگەل تیورا ڕێژەیــی یا گشتی.

تیورا دەزی کاروانەکێ درێژ یــێ ھەی؛ کو ل دەسپێکا سالێن شێستا 

٦٠ ل چەرخێ بوری دھاتە بکارئینان وەک بزاڤەک بۆ شروڤەکرنا ھێزا 

ناووکی یا بھێز )Strong nuclear force(، بەلێ نوکە یا بەرفرەھبوی 

و یا بوویە ئێک ژ تیورێن بەربژێر کو ببیتە )تیورا ھەرتشتەکی(. کو 

چارچوڤەکێ ئێکگرتییە بۆ تێگەھشتنا ھەمی تشتا دناڤ گەردونی دا، 

وەک: بارستاییا ئەلکـترونێ، کێشکرنا کوانتەمێ، پیڤەرێ ھێزێ و وزا 

تاری.

ئەگەرەکێ ھەی کو ئەڤە چەندین سالە بەھرا پتر یا زانایێن فیزیایــی 

و ماتماتیکی تیورا دەزی وەرگرتی کو ببیتە تیورا ھەرتشتەکی، و ئەڤ 

ئەگەرە ژی گرێدایــی ھێزا کێشکرنێیە. بەری نوکە یا ھاتییە پشتراستکرن 

کو ئێکگرتنا ھێزا کێشکرنێ دگەل میکانیکا کوانتەمێ کارەکێ گەلەکێ 

ب زەحمەتە، ھەتاکو ئەینشتاین بخو ژی نەشیابوو ئەنجام بدەت. 

و ل سەر ھەمی بزاڤێن مە ڕا، ئەم نەشیاینە شروڤەکرنەکا کوانتەمی 

یا سەرکەفتی بۆ ھێزا کێشکرنێ بدانین. ھەرجارەکا مە بزاڤکرین، 

ماتماتیک د گرێکێن بێ دویماھیک دا دھێتە تێک ئالوزاندن، کو 

ئەڤ چەندە پێشبینییا دکەتە کارەکێ مەحال.

بەلێ د سالێن حەفتێیا دا ژ چەرخێ بیستێ، داھێنەرێن تیورا 

تشتەکێ گەلەکێ باڵکێش ڤەدیت. وانا پێشبینییا تەنولکەکێ دناڤ 

 ،)Graviton( ماتماتیکا تیورا دەزی دا کر کو دبێژنێ گراڤیتون

کو ھەلگرا ھێزا کێشکرنێیە. و ژبەرکو تیورا دەزی د بنیاتدا تیورەکا 

کوانتەمی یە، ئەڤە وێ چەندێ دگەھینیت کو ئەو تیورا کێشکرنا 

کوانتەمێ ب ڕەنگەکێ ئوتوماتیکی د ئێخیتە بەردەست.

د تیورا دەزیدا، چ تەنولکێن دەسپێکی وەک )ئەلکـترون، 

پروتون، کوارک،...( نینن، بەلکو ل شوینا وان بتنێ پارچێن 

دەزیێن لەرزوک یێن ھەین. و ھەر بارەکێ لەرزوک دگەل 

ئەم  ئەگەر  د گەردونی ھەمیــێ گەھین  ئەم دێ شێین 
شیایین د ڤان دەزییا و ئاوازێت وان بگەھین

تیورا دەزی

ژێهات محمد/ ماموستایــێ په‌یمانگه‌ها داڤنشی
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گروپـێ تێر خه‌و بوی، ل ڤێره‌ من 

دڤێت ئاماژێ ب وێ خه‌له‌تیــێ 

بده‌م ئه‌وا پتریا قوتابیان دكه‌ڤنێ، 

ئه‌و ژی ده‌مێ ل تاقیكرنا بۆ 

گه‌له‌ك ده‌مژمێرا دخینن و بێی 

نڤستن دچنه‌ دهولا تاقیكرنێ دا و 

دبینن كو مفایــێ پێدڤی ژخاندنێ 

نه‌  دیتیه‌ و هنده‌ك خه‌له‌تیێن  

پسیارێن  كرین دبه‌رسڤدانا 

تاقیكرنێ مومكن نه‌بو وان خه‌له‌تیا 

بكه‌ن ئه‌گه‌ر تێرا خۆ نفستبان و 

بهێنڤه‌دانه‌ك دابا مێشكێ خۆ دا شیابا ئه‌وان 

زانیاریا وه‌رگریت و ل ده‌مێ پێدڤی بكار 

بینیت. ئه‌ڤجا ئه‌م دبێژینه‌ خوینده‌ڤانێ خۆ 

هه‌كه هێشتا‌ تو قوتابی بی پێدڤیه‌ ل سه‌ر 

ته‌ نه‌كه‌ڤیه‌ وێ خه‌له‌تیا پتریا قوتابیان 

دكه‌ڤنێ ده‌مێ خۆ وه‌سا دابه‌شكه‌ كو 

به‌ری خاندنێ یــێ تێر خه‌و بی و دیسان 

به‌ری دچیته‌ هولا تاقیكرنێ ژی دا یــێ 

تێرخه‌وبی.

د مێشکێ مروڤیدا ٢ پارچە ھەنە 

دبێژنێ Hippocampus ل رەخێ 

راستێ و چەپـێ،  ئەو پارچه‌ بەرپرسن 

ژ وەرگرتنا زانیاریێن نوی و هه‌لگرتنا 

وان، کم خەوی دبیتە ئەگەرێ 

ژ ناڤچوونا سەنتەرێ هه‌لگرتنا 

)خزن( کرنا پێزانینێن نوی و 

پێزانینێن دهێنه‌  ژناڤبرنا وان 

وه‌رگرتن.

ئەگەر ئەم بەرێخو بده‌ینه‌ ئەو 

گروپئ ٨ دەمژمێران نڤستی و 

پرسیار بکەین ئەرێ بوچی 

بیرھاتنێ  شیانێن فێربوونێ و 

ل لایــێ وان زێدەبووینە ؟

مێشکی تەختیتا  ئەگەر 

EEG  بۆ کەسەکێ نڤستی 

ئه‌و زانیارێن تو  فێربویــێ دمێشكێ ته‌ دا بهێنه‌ هه‌لگرتن، 

هه‌ر وه‌كی تو ب تبلاخو  فه‌رمانا save  دكومبیوته‌ری دا 

كلیك دكه‌ی دا ئه‌و زانیارێن ته‌ توماركرین دهاردێسكێ 

كومبیوته‌ری دا بهێنه‌ هه‌لگرتن، بۆ زانین ژی نڤستن نه‌ بتنێ 

پشتی فێربوونێ یا گرنگه‌ به‌لكو دڤێت تو یــێ تێر خه‌و بی دا 

مێشكێ ته‌ شیانێن وه‌رگرتنا زانیاریا هه‌بن و مێشكێ ته‌ یــێ 

بەرھەڤ بیت ب زه‌لالی هه‌ر زانیاریه‌كێ وه‌رگریت.

دڤی بیاڤی دا ڤه‌كولینه‌ك هاته‌ كرن وتێدا ٢٠ کەس به‌شدار 

بون، ئه‌ڤ به‌شداربویه‌ كرنه‌ ٢ گروپ و بڤی ره‌نگی:-

١.بۆ گروپـێ ئێكێ  ٨ دەمژمێرێن خه‌وێ  دانان.

٢. گروپـێ دووێ ب درێژیا شەڤێ هێلا ھشیار .

 )MRI( روژا دویڤدا هه‌ردوو گروپ كرنه‌ د ئامیرێ رەنین      

و  ئه‌و  چالاكیێن مێشكێن وان ئه‌نجامداین توماركرن  بۆ 

چالاکیا و لیستەکا زانیاریێن نوی دانەف هەر‌ ئێكی ژ وان 

داکو ژبەر بکەن. دئه‌نجامدا  ئەو گروپـێ مایه‌ هشیار شیانێن 

وه‌رگرتن وژبه‌ركرنا زانیاریان  ٤٠٪ کمتر بۆ به‌رامبه‌ر ئه‌و 
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رۆلێ سيسته مێ بانكى د گه شه پێدانا ئابوورى دا

كاوه عهبدولعهزيز/ ئابوورناس و مامۆستايــێ زانینگەهێ

مه‌ترسی و زیانێن کێم خەویــێ

هه‌ر كه‌سێ کێم خەویــێ بۆ خۆ بكه‌ته‌ نه‌ریته‌ك و ل سه‌ر بچیت دێ ١٠ 
سالان ژ ته‌مه‌نێ خۆ مه‌زنتر خویاكه‌ت

ئیک ژ بەربەلاڤترین  ئاریشێن  دڤی سه‌رده‌میدا خەلکێ 

مە تووش دبیتێ بێی کو ھەست ب زیانێن وێ بکەن کێم 

خەوییە یانژی تێر نە نڤستن.

زیانێن كێم خه‌ویــێ گه‌له‌كن و كارلێكرنێ ل هه‌می له‌شی 

دكه‌ن،  لێ كارلێكرن و زیانێن وێ ژ ئه‌ندامه‌كێ له‌شی بۆ یــێ 

دی جوداهی هه‌یه‌.

زیانیێن کێم خەویــێ ل سەر کوئەندامێن جودا یێن لەشی:-

        زیانێن كێم خه‌ویــێ ل سه‌ر کوئەندامئ نێرینەی: ئەو 

زەلامێن بشەڤ ٥ دەمژمێران دنڤن گونێن وان بچیکـترن ژ وان 

کەسێن ٧ دەمژمێران یان زێدەتر د نڤن .

د ھەمان دەمدا ئاستێ تێستسترونی )ھورمونێ نێرینە( لدەڤ 

وان زەلامێن بشەڤ ٤-٥ دەمژمێران بتنێ دنڤن ھندی ئاستێ 

تێستسترونی وان زەلامایە کو ١٠ ژێ مەزنتر . ئانکو هه‌ر كه‌سێ 

کێم خەویــێ بۆ خۆ بكه‌ته‌ نه‌ریته‌ك و ل سه‌ر بچیت دێ ١٠ 

سالان ژ ته‌مه‌نێ خۆ مه‌زنتر خویا كه‌ت, و بۆ زانین كێم خه‌وی 

نه‌ بتنێ بۆ زه‌لامان كاره‌كێ زیانداره‌، به‌لكو بۆ ژنان ژی 

ھەمان زیانا  په‌یدا دكه‌ت.

       زیانێن كێم خه‌ویــێ ل سه‌ر مێشکێ مروڤی و فه‌رمانێن 

فێربوونێ و ژبەرکرنێ: زانایان دایە دیارکرن کو پشتی تو 

تشتەکی دخوینی و فێردبی پێدڤیە ل سەرتە تێر بنڤی دا 

احمد سگـڤان عبداللە / قوتابیــێ زانکویا پزیشکی
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   چەند کێمتر بنڤی دێ کێمتر ژی

     کێم خەوی نە بتنێ دێ زیانێ ل دل و مێشک و بەرگریا 

له‌شی کەت، بەلكو دێ زیانێ گەھینتە ئێک ژ بچووکـترین 

پێكهات دناڤ  لەشی دا ئەو ژی جیناتن ) کودێن جیناتا(, 

د ڤه‌كولینه‌كێدا  دوو گروپە ژ چەند کەسێن ساخلەم هاتنه‌ 

پێكـئینان، یێن گروپـێ ئێكێ بۆ ده‌مێ حەفتیەکێ بتنێ ٦ 

دەمژمێران دنڤستن، ل دویڤدا ڤه‌كوله‌ر  رابوون ب پشكنینا 

چالاکیێن جیناتێن وان و هه‌ڤبه‌ر كرن دگەل پشكنینێن وان 

کەسان ئه‌وێن بۆ دەمێ  حەفتیەکێ ٨ دەمژمێران دنڤستن، 

ودوو ئه‌نجامێن سه‌یر دیتن:

١.چالاکیا ٧١١ جیناتان ھاتبوو گوھارتن.

٢.ژڤان ٧١١ جینان ٣٠٦ جین چالاکـتر لێھاتبوون و ٣٠٦ 

یێن دی چالاکیاوان کێمتر لێھاتبوو.

سه‌باره‌ت ئەو جیناتێن چالاکیا وان کێمبووی د گرێدای بون 

ب کوئەندامێ بەرگریا لەشیڤە، بەلێ ئەو جیناتێن چالاکیا 

وان زێدەبووی د گرێدای بوون ب

١.دروستکرنا وەرەمان.

)ئیلتیھابات(. ھەودانا  ٢.چالاككرنا 

٣.نه‌خوشێن دلی.

لدویڤ ڤان ڤەکولینێن زانستی و ڤان زانیاران یا سەر 

مە پێدڤی ئەوە ئەم  راستیه‌كێ تێبگەھین کێم خەوی بۆ 

ده‌مه‌کێ درێژ دێ زیانێ گەھینتە ھەمی ئەندامێن لەشێ تە 

هه‌ر وەکی ته‌ بوریەکا پەقی د خانیــێ خودا هه‌بیت وزیانێن 

وێ ل هه‌می ژوی و كوژێن خانی به‌لاڤببن، ئها ب وی 

ره‌نگی زیانێن کێم خەویــێ دێ دناڤ هه‌می ئه‌ندامێن له‌شێ 

ته‌ دا به‌لاڤبیت.

tچەوا دێ شێین زوویتر د خەوچین؟

نڤستنێ: ھەولبدە  ١.رێكخستنا ده‌مێ 

ژڤانه‌كێ نڤستنێ بۆ خۆ بدانه‌  و ھەرشەڤ 

ل وی  دەمی بنڤە و سپێدەهیان ژی 

یــێ  بلا ته‌ ژڤانه‌كێ ده‌ستنیشانكری 

هه‌بیت. هشیاربوونێ 

٢.بلا ھەردەم  پلا گەرماتیا ژوورا ته‌ 

٢-٣ پلەیان کێمتر بیتن ژیا لەشێتە 

چونکی مێشکێتە ل وی دەمێ ئارامتر 

دخەو دچیتن.

٣. ڤه‌خارنێن كافائین دناڤدا ل دانێ 

شه‌ڤێ نه ڤه‌خو چونكی دێ رێگریــێ 

ل سیسته‌مێ نڤستنا ته کەن‌ و ته‌ 

هشیار. هێلنه‌ 

:سەرچاوە

 ئەڤ پێزانین و ڤەکولینە ژلایــێ

professor Dr.matt walker  ھاتینە 

 کرن و ڤەگەراندن کو زانایــێ فیسیولوجیا

 لەشیە و شارەزایــی د بوارێ خەوێ دا

  Why we sleep  ھەیە و خودانێ کـتێبا
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بینین  ئەنجامبدەین دێ 

کو د قوناغێن کویر یێن 

خەوێدا پێلێن مەزن و 

ئه‌لێكـتریكی  یێن  بھێز 

ھەنە وه‌ك نیشان بۆ وان 

فێربوویــێ  نوی  تشتێن 

كو ژ میموریا به‌روه‌خت 

 short-term memory

بۆ میموریا دوومدرێژ 

long- ڤەدگوھئزیتن 

term memory داکو 

نە ھێنە ژبیرکرن. ئەڤ 

پێلە کوالیتیا ھەرە مەزنا قوناغێن کویر یێن خەوێ 

نیشانددەت.

لڤێرە من دڤێت چه‌نده‌كێ بەحسا پیربوونێ و 

ژناڤچوونا میموریا مێشکی بکەم، بێی شک چەند ژیــێ 

مروڤی مەزن ببیت شیانێن فێربوونێ کێمتر لێدھێن. 

بەلێ ئەو تشتێ زۆر سەرنج راکێشێ  ھاتیە ئاشكراكرن  

ئه‌وه‌ كو ئەگەرێ سەرەکی یــێ پیربوونێ کێم خەوییە ب 

تایبەتی نەبوونا وان قوناغێن خه‌وا کویر و د ھەمان دەمدا 

شیانێن مێشکی ژی لاواز دكه‌ت و دبیتە ئەگەرێ نه‌خوشیا 

بیردانكێ ئانکو )الزهایمر(.  ژده‌ستدانا 

     زیانێن کێم خەویــێ ل سەر دلی: ئه‌م دشێین ده‌ستنیشانا 

زیانێن  کێم خەویــێ ل سه‌ر دلی کەین ب رێیا گرێدانا 

بابه‌تی ب تنێ ب دەمژمێرەکێڤە، تێسته‌كا جیهانی ل سەر 

١.٦ ملیار مروڤان هاته‌ كرن و د ئەنجامدا سالانە ٢ جاران ل 

٧٠ وەلاتان دهێته‌  تێبینی كرن دەمێ وەرزێ بوھارێ دهێت 

بتنێ دەمژمێرەکا خەوێ دهێته‌ ژ دەستدان  رێژەیا جەلتا دلی 

ب رێژه‌یا ٢٤٪ به‌ره‌ڤ  زێده‌بونێ دچیت ول وه‌رزێ پایزێ دەمێ 

دەمژمێرەکا خه‌وێ زێدە دبیت حاله‌تێن  جەلتا دلی ٢١٪ كێم 

دبن.

       زیانێن کێم خەویــێ ل سه‌ر کوئەندامێ بەرگریــێ: ھندەک 

خانێن بەرگریــێ د لەشیدا ھەنە کو ب سه‌ربازێن کوژەک دھێنە 

نیاسین، ئه‌م دشێین ڤان خانه‌یان وەک سیخورێن موخابراتێن 

کوئەندامێ بەرگریــێ بدانین، ئه‌ڤ خانه‌ گەلەک د شارەزانە 

بۆ دەستنیشانکرنا هه‌می كه‌ره‌ستێن خراب و ژناڤبرناوان، 

ب راستی ئەو تشتێ ئەڤ خانە دڤی وێنەیدا دکەن ژناڤبرنا 

خانێن شێرپه‌نجێ یه‌ واته‌‌ مە پێدڤیەکا زۆر ب ڤان خانه‌یان 

ھەیە ژبه‌ر‌ وی رولێ گرنگێ پـێ رادبن بۆ نیاسین و ژناڤبرنا 

كه‌ره‌ستێن زیاندار د ناڤ له‌شیدا. ئه‌گه‌ر بهێین وتێسته‌كێ  

ب گروپه‌كێ مروڤا بكه‌ین و بتنێ ٤ دەمژمێرێن  خه‌وێ 

بده‌ینێ بۆ ئێك شه‌ڤ)واته‌ نیڤا خەوا پێدڤی(، دێ بینین 

ئەڤ خانەیێن مه‌ به‌حس كرین لدەڤ وان كه‌سا ب رێژا 

٧٠٪ کێم بووینە. پا بۆ وی کەسی چ دبێژی یــێ ھەرشەڤ 

بتنێ ٣ دەمژمێران یان کێمتر بنڤیت؟ به‌رگیریا له‌شێ وی دێ 

د چ ره‌وش دابیت و دێ چه‌ند له‌شێ وی یــێ سست ولاواز 

بیت هه‌مبه‌ر هه‌ر نه‌ساخیه‌كێ؟

لڤێرە دیار دبیت کا کێم خەویــێ چه‌ند پەیوەندی ب 

نه‌خوشیا په‌نجه‌شێرێ ڤه‌ هه‌یه‌ وله‌شێ وان كه‌سێن كێم 

دنڤن چه‌ند دبه‌رهه‌ڤن توشی وێ نه‌خوشیا گران و كوژه‌ك 

ببن. 

هه‌له‌به‌ت ب ده‌هان جۆرێن نه‌خوشیا په‌نجه‌شێرێ هه‌نه‌ 

ئەو جۆرێن ژھەمیان بەربەلاڤتر کو خەلک ژ ئەگەرێ کێم 

خەویــێ توش دبیتێ ئه‌ڤه‌نه‌:-

رویڤیکان. ٣.پەنجەشێرا 

پروستاتان. ٢.پەنجەشێرا 

مەمکان. ٣.پەنجەشێرا 

د ھەمان دەمدا پەیوەندی دناڤبەرا کێم خەویــێ و 

پەنجەشێرێ زێده‌ یا مه‌زنه، ‌تا وی راده‌ی رێکخراوا ساخلەمیا 

جیھانی كاركرنا شێفتێ شەڤێ وەک فاكـته‌ره‌كێ توشبونا 

دانایه‌. پەنجەشرێ  نه‌خوشیا 


