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Bob Dignen/ Director of York Associates International Ltd

The 8 Habits of Great International Communicators

In this series of short articles, we investigate the 
difficulties of collaborating internationally.

Business leaders today face a range of complex challenges 

perhaps never seen in such intensity before. Take one 

look at the current global political landscape, and it’s easy 

to feel anxiety. There seem few with a compelling vision 

or set of talents to create the necessary platform of 

political stability and solid economic framework needed 

by individual, companies and nations to thrive. Moreover, 

technological advances and digitalisation, in addition to 

obvious opportunity, deliver real threats to the existing 

business models and very survival of some of the giants 

of our corporate world. A sense of fear is palpable in many 

corporate boardrooms.

Alongside these profound disruptions, we see the relentless 

internationalisation of business life, driven by the search 

for growth from new markets across the globe. And 

internationalisation is not easy. The record shows that it 

generates real challenges to collaboration at work, requiring 

that we interact with new colleagues and customers located 

in different places, with different needs and very different 

ways of doing business. Although arousing curiosity and 

interest at first, it is well documented that these differences 

generate misunderstandings which can quickly result in 

dangerous levels of frustration, ultimately, in the worst cases, 

undermining the ability of a company to run an efficient 
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international operation.

In this series of short articles, we investigate the 

difficulties of collaborating internationally. We 

examine the drivers of miscommunication, and 

look at practical and proven strategies to lead 

and work in cross-border teams, for example, 

more effectively. We explore the 8 habits of 

great international communicators, and will 

help you to develop and refine these habits 

in order to enhance your own efficiency and 

effectiveness at work, and ultimately your 

own international career.

Habit #1 – Lower the waterline

One of the most important phenomena 

of working internationally, is that we 

have to work with strangers. Put simply, 

we have to work with people we 

don’t know very well. With strangers 

located in different places with whom 

we hardly meet, we don’t their 

competence levels. We don’t know 

their motivations. We don’t know 

their needs. We don’t know really 

what they think about us. Not 

knowing this makes it challenging 

for us to understand what they 

say and write to us. It makes it 

difficult for us to communicate in 

the right way to them. Working 

with strangers almost inevitably 

brings miscommunication, 

frustration and disconnection.

Why waterline?

So, what is the answer? 

Well, we need to lower the 

waterline. Why waterline? 

This comes from the 

metaphor of the iceberg. 

And when working 

can be simple – take a look; ‘What do you do exactly?’, 

‘What are your main responsibilities and challenges?’, 

‘Why did you choose this career?’, ‘What kind of customers 

do you have?’, ‘What’s your experience of working 

internationally?’ etc. Simply get people to tell you about 

themselves, and you will find out how to connect. Listen 

and celebrate things you have in common, ‘Me too.’, ‘Yes’, I 

have also ...’ or ‘I agree.’ Focus on consensus and building a 

shared identity. And as you ask, don’t forget to talk about 

yourself. Reveal information about your skills, talents and 

drivers which help the other person figure out how to 

connect and work with you.

The art of conversation

All this is done in conversations. And so you need to 

find time for these conversations, and make an effort 

within these conversations – be present, be focused, be 

energetic. This energised ‘small talk’ can be tagged on to 

standard business calls, but as the focus here is usually 

the task, attention to relationships can be limited. It may 

be better to plan regular and dedicated relationship-

focused calls – short check-ins every two weeks – to see 

how people are feeling, how they are struggling, and how 

perhaps you can support. In addition to conversations, 

more formal information sharing processes are possible. 

You can exchange CVs. Teams often complete and 

circulate psychology-based tools such as Myer-Briggs 

or Belbin’s role profiles which provide deeper insights 

into individual members. Discussions of national cultures 

can also also a fun way to explore differences between 

people, although the use of stereotypes has 

its risks.

Trust as end point

The end point we need to get to when building 

relationships is trust. That’s when most of 

our iceberg is visible to others, and we become 

partly vulnerable. Importantly, we know from 

research that certain factors tend to generate 

trust between human beings. For example, we 

trust people who we believe are competent for 

the task at hand. We trust people who have a 

clear sense of integrity; in other words, we like to 

work with honest and not dishonest people. And 

thirdly, and very importantly we trust people who 

care about us. That’s why we trust family so much 

– it’s unconditional love. So, as you make efforts to 

grow your relationships, as you engage in asking and 

telling to lower mutual waterlines internationally, make 

sure you enable the other person to know that you 

are competent, that you are honest, and that you care 

about them as a person not just as a professional. This 

will accelerate trust. This can strengthen international 

collaboration. And remember, caring can be shown in 

simple ways - showing support regularly, planning events 

and tasks around others’ needs and not yours, offering 

small tokens of appreciation which show that you do truly 

care.

Effective international communicators prioritise 

relationship building. They focus on lower the waterline 

– their own and others. They try to accelerate trust. To 

do this, they care and they show care. This requires time; 

it requires effort; it demands some level of monitoring; 

and it may not be reciprocated, so it can feel a lonely 

enterprise. The question is – if you don’t do it. Who will?

internationally, we need to think of ourselves as icebergs 

– partly visible above the water, but the huge portion of 

who we are invisible to the strangers around us, below 

the waterline. Yet to cooperate, we need to become 

more visible and understandable to others. We need to 

lower our waterline and the waterline of others, to be 

more visible to them, to make them more visible to us, 

and with this mutual understanding to communicate and 

collaborate more efficiently.

Sounds easy? So then how do we lower the waterline 

when we go international. Fundamentally, two things 

need to happen in terms of communication. Firstly, we 

need to ask more questions to others, to allow them to 

express who they are and what they need. We need to 

get curious, proactively curious, and find out about the 

context of the person, their talents, strengths and the 

opportunities which they bring to the table. The questions 
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Feminism is not about degrading men but 
providing women with the same opportunities.

4

Henaz Safar / American University of Kurdistan student

Female Empowerment 

Every single person on this earth 

has had a female in his or her life. 

People are all born of women. They 

make friendships with women. They 

get married to women. They seek 

comfort in women. When men go 

to war, it is women who take care 

of the children and their homes, 

making sure the lineage continues. 

When men go to work, it is women 

who raise the children. All the 

most powerful people who have 

ever lived are born of women. 

Yet, women are seen inferior in 

every way.

Yearly, thousands of abortions 

take place simply because the 

gender of the baby is female. 

Still today, many families do 

not give their daughters the 

opportunity to get a good 

education simply because 

of their gender. They 

restrict their daughters 

from practicing their 

rights yet give their sons 

as much freedom and 

privacy as they wish to 

have. 

economic empowerment, political participation, and 

the equal opportunities in order for the nation to 

progress and thrive.

Many women are victims to harassment and 

abuse, whether it is physically or emotionally. 

Female voices are being heard around the world 

for these issues due to feminism. Males should 

support feminism as much as women. However, 

sadly a majority of men seem to go against it and 

are threatened by it. Feminism is misconcepted by 

men, to clarify: feminism is not to degrade men but 

to provide women the same opportunities as men 

and treated equally. As an example, it is evident that 

females are paid less for the same job as men only 

because of the gender difference.

Although there is a lot of room for improvement and 

a long way ahead of the nation to find progression, 

there has also been a huge change in the society 

during the past decade. Thanks to social media, the 

millennials have been witnessing the gender equality 

movement. Gender equality aims for a future where 

females have the same opportunities in life as males 

do. This movement has impacted the mindset of 

both male and female millennials in a positive way. 

Most importantly, it has brought self-awareness to 

women, showing them that they are being stripped 

off of their rights, and teaching them to unite and 

rise.

The reason why it is so hard for the society to 

change is because belittlement of females is a 

part of the culture. It is believed to be dishonorable 

for women to choose who they want to marry, 

what to work, what to wear, or to go out often. Of 

course, when it comes to men, they can write their 

own story. Females are expected to agree and never 

disagree with a man. Society has seen women as 

objects for years and finally we see change occuring. 

It will take a very long time for females to have 

their rights, but surely it will happen. It has already 

started. Things are changing bit by bit. No matter 

how slow the change is, the important point is that 

there is change taking place.

Sources:

https://www.newscientist.com/article/2199874-

sex-selective-abortions-may-have-stopped-

the-birth-of-23-million-girls/ https://www.ucpress.

edu/blog/41999/a-global-movement-for-gender-

equality/

Women are prisoners of the society, and the worst 

thing is that women themselves allow that to 

happen.

Women are raised to believe that their purpose in 

life is to be of service to men. They are raised to 

believe that their lives do not belong to them. They 

are raised to believe that the most wonderful thing 

that could ever happen to them is to get married. 

Yes, marriage can be wonderful, but there is a lot 

more to life than that. It is necessary for women to 

get an education and learn more about life. It is of 

upmost importance that women as well as men have 
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With emerging genres and artists, the live music 
industry is on the verge of becoming de-centralized 
and the time of the passive audience is nearly over. 

 İdil Mese

A Transformational Festival: Cappadox

An AI machine is supposed to have the ability to learn, 
plan, problem solve and be able to recognise speech.

Catarina Macedo/ Business student Munich.

Artificial Intelligence (AI) 

“Computers will overtake humans 

with AI within the next 100 years. 

When that happens, we need to 

make sure the computers have 

goals aligned with ours.” This was 

stated by one of the smartest 

minds in the 20th century 

Stephen Hawking. The quote 

may seem negative but AI is 

one of the examples of how 

in the last 2 centuries, the 

knowledge of technology has 

evolved so much!

AI is an area of computer 

science that really 

emphasises the creation of 

intelligent machines, that 

work and react with the 

humans. Ironically the 

most popular bachelor 

degree in the world 

last year (2018) was 

computer science, so 

as the machines get 

smarter the humans are also keeping up with the 

computer science in general too. An AI machine is 

supposed to have the ability to learn, plan, problem 

solve and be able to recognise speech.

One of the main breakthroughs that allowed AI to 

develop so much was big data, big data allowed it to 

have enough information in order to make a “rational 

decision”. Big data in short is the combination of all 

the micro data we leave behind surfing the web. 

Studying this data allows companies like Netflix to 

pick personalised cover arts that is most likely to get 

us to watch a particular show, and the examples are 

plenty!

Imagine certain jobs such as firefighters, miners and 

even construction workers, these are all jobs with 

high mortality rates. Wouldn’t it be amazing if those 

jobs were taken over by robots that can’t get sick 

or hurt? But on the flip side the world is seeing an 

expanding population and a shrinking pool of job.

Bibliography: http://www.notable-quotes.com/a/

artificial_intelligence_quotes_ii.html https://

www.techopedia.com/definition/190/artificial-

intelligence-ai

To achieve a success as an event producer now and 

five years out, one needs to be aware of the political 

and economical climate and observe what the new 

music audience needs. And one of the significant event 

producers of Turkey, Pozitif, has realized that what 

audience needs is a transformation, a space where the 

audience can feel out of the system, explore individuality 

and have revolutionary moments. Starting as a free-jazz 

promoter, Pozitif became one of the major companies 

representing jazz and contemporary pop and rock music. 

In 2015, instead of booking international mega-star jazz 

names which they are used to booking since 1988, Pozitif 

created a transformational festival named Cappadox, 

in the middle of central Anatolia where music festivals 

rarely happen, in a geography which is particularly known 

for cone-shaped fairy chimneys, deep canyons, caves 

and ancient underground cities. Pozitif not only revived 

this tourism spot but they also created mobility in the 

region with a multi-disciplinary festival and have been 

successfully doing it for three years. 

There are three elements that play an important role 

in the festival: mobility, participation and interactivity. 

Happening once in every two years, Cappadox draws 

thousands of people around the globe to experience 

Cappadoccia’s history, nature, local food, handcraft fused 

with contemporary art, healing, music, fashion and much 

more. Co-owner of Pozitif Cem Yegul in an interview with 

Independent says, “This topography here is so surreal 

that I don’t think you even need to go to a concert. We 

like to let the festival be led by the environment and the 

atmosphere rather than by big set-piece performances 

that everyone feels they must attend.” 

Physical mobility is one of the most attractive features of 

Cappadox workshops. The days start early at Cappadox 

with morning walks in the Love Valley, open-air dawn 

concerts, guided walks discovering the flora and 

geography, hot-air balloon rides, meditation, 

yoga and cycling events, led by instructors 

from different countries who are well-known 

for their innovative techniques that they bring 

to the table. Interactivity is another important 

feature of Cappadox. There are workshops such 

as 15-course fire-cooked Turkish dinner that 

teaches all about archaic cooking and region’s 

rich culinary history. There are workshops where 

you can get your hands dirty with clay-making 

which is special to Cappadoccia. Walking in long 

valleys, one can experience the contemporary art 

implemented perfectly with nature, from local and 

international artists. One of the themes of the festival 

was “ways out of from the earth” however it was more 

about finding your place in “the alien landscape” of 

Cappodoccia. The concerts were out-of-worldly with 

the visual projections on fairy chimneys and sometimes 

happening in the caves or on the open fields. While one 

could listen to Peter Broderick and David Allred in a cave, 

he/she could start a day with Mercan Dede’s enchanting 

contemporary Sufi music. Hosting the country’s hottest 

electronic/rock band Buyuk Ev Ablukada, the audience feel 

energized but also feel soothed the other day, with Jehan 

Barbur’s ethereal contemporary folk vocals. The music 

curation of Cappadox in that sense collided very different 

genres together in one festival experience, focusing more 

on the mood than “headliners”, therefore offering a mind 

opening experience for the audience that took part. 

Cappadox is a prototype for future transformational 

festivals in the region. Not only it provides a very well-

rounded experience of different disciplines but it also 

contributes to the local economy of the region and does 

minimum environmental harm. As the headliners festivals 

and events decline, festivals like Cappadox will be the 

future of festivals around the globe. 
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Amidu Njiemoun / English trainer and speaker

Die. D-I-E. Describe, interpret, evaluate.

Communication Skills

9

I love game of thrones. I’m 

a writer. I write for film, TV, 

books and comics. I come 

from a writing background 

so, to me, game of thrones 

is more than entertainment. 

It’s actually a significant 

part of my life. It’s 8 years 

of fantasy drama that 

have accompanied me 

through ups and downs. 

It’s something I aspire 

to create.l myself. It’s 

something I respect. It’s 

something that’s gonna 

stay with me with me 

for the rest of my life.

Its also something that was spoiled to me today on 

a whim by some idiot who can burn in hell. Hold up, 

rewind.

I should take that back right? After all this article is 

about communication isn’t it? I shouldn’t be calling 

someone an idiot, much less one that burns in hell. I 

should know better. Right?

Yes. I should and in fact I do. Still I sometimes let 

emotions get the better of me. I become victim 

to my waterfall, which means nothing less than: I 

have buttons and if you push them you get a certain 

reaction.

Spoil game of thrones to me and you are an idiot that 

shall burn in hell... And that’s the censored version, of 

what transpired that evening.

Why am I telling you this? Because too many 

motivational speakers and trainers take a superior 

approach of condescending behavior when it 

comes to enlightening the lesser. At least that’s 

how the 21st century of constant social media self 

improvement and coaching appears to me.

So that’s why I’m telling you that I just condemned 

someone to hell on the simple fact of spoiling 

my favorite TV show. Because I’m not better. I’m 

a emotional human being. I know better and I’m 

equipped to share that knowledge but it doesn’t 

mean I act in it 24/7. Nevertheless, I’m the guy who 

just wasted 3 minutes of your time to write to you 

about proper communication. Bear with me, we’ll get 

there...

Let’s switch up the formula here. Maybe you don’t 

watch game of thrones (you should), maybe you 

have different triggers, because everybody has 

them. How about that time you came home and 

dishes weren’t cleaned? That time the room you just 

cleaned was a mess when you got back home from 

whatever stressful thing you were doing ? That time 

the food you’d been anticipating all day long was 

eaten by your significant other. Your brother. Your 

parent. Your dog.... I don’t care and I think you get the 

point:

We get triggered. We get angry. We condemn people 

to hell. Ok no maybe that’s just me, but we say 

things we don’t meant and we don’t take them back 

because we want to be mean. Next, we regret. We 

apologize. Sometimes...

At the very least we tell ourselves that this won’t 

happen again.

How can we break that cycle.

Let’s take this back to my friendly barbecue turned 

game of thrones life changer, literally hours before 

I put pen to paper (or thumb to touchscreen in this 

case) to write this:

“Please don’t spoil game of thrones, I haven’t 

watched the newest season yet”, I said to the 6 

people in attendance.

“No problem. Everybody knows that Xyzy will xyze 

Yzxy,” the man now slowly roasting in 

hell responded.

Cue laughter.

If you didn’t guess, xyz etc are code for 

character names and actions. Code for 

spoilers.

My response?

“#$&% #$&% you %#$&%”

If you didn’t know, that’s code for things 

your mother told you not to say. That’s also 

two friendly vodka cranberries turned angry.

‘Hey Mr. Communication Coach, what went 

wrong there? “, I hear you ask.

I failed to die.

What?

I failed to die.

You’re not making any sense.

Die. D-I-E. Describe, interpret, evaluate. I did none 

of that. Instead I became slave to my waterfall. 

You remember? My automated reactions. Dirty 

dishes = you never do anything around the house. 

That’s a waterfall. Preprogrammed triggers that 

result in ready to go reponses.

In my case the code was as folliws:

When Amidu says he doesn’t like spoilers, he’s really 

not kidding. When he does hear a spoiler, he raises 

hell.

Now, how was the spawn of Satan ruining my 

favorite show supposed to know that? Maybe 

because I told him ‘no spoilers please’? You’d think 

so, yes, but he decoded the message in an entirely 

different manner... Let’s look at the various thought 

processes that might have taken place. Let’s look at 

the ‘D’ in his die, which is what he deserves after... I 

digress... Let’s look at his d, the way he might have 

described my action:
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Timothy Solinger / Communication science student in Amsterdam

Another advantage of Bitcoin is its security. Bitcoin’s 
distributed network is a lot more secure than a single 
computer or server.

Bitcoin & Blockchain

Introduction

This article aims to bring about a better 

understanding of the cryptocurrency 

known as Bitcoin and the technology on 

which it is built known as blockchain.

In this article, Bitcoin and its underlying 

technology blockchain will be explained, 

and its unique advantages and 

capabilities will be examined.

The origin of Bitcoin

After the global financial crisis in 

2007, a pseudonymous person (or group) 

known Satoshi Nakamoto 

set out to create “a peer-to-peer version of 

electronic cash that could transact without 

relying on financial institutions” (Nakamoto, 

2008). In 2009 this system became a reality in 

the form of Bitcoin.

“Bitcoin is a peer-to-peer electronic 

payment system based on 

cryptographic proof instead of trust, 

allowing any two willing parties to transact 

directly with each other without the need for a 

trusted third party.”   (Nakamoto, 2008).

Blockchain defined

Bitcoin works because of the blockchain technology that 

underpins it. Blockchain may seem like a difficult subject 

to grasp at first, but the basic principle of a blockchain is 

quite simple.

A blockchain is a chain of blocks, and ‘each 

block is a bunch of computations done 

by computers around the world using 

cryptography (Ferriss, 2017).’ Within 

each block, ‘transaction data such as 

when the transaction was made, how 

much was transacted, and whom took 

part in the transaction is stored and 

verified (Fortney, 2019).’ Once all the 

transactions within a block have 

been verified, it gets put onto the 

blockchain with all the previously 

verified blocks.

Each new block that gets added to 

the chain furthers the blockchain. 

Thus, the deeper the block is 

within the chain, the more 

difficult it becomes to undo 

the transaction. So once a 

transaction is made, it is there 

on the network forever and 

for everyone to see. This is what gives Bitcoin its unique 

advantage of immutability (Ferriss, 2017).’

Additionally, all the computers that are running the series 

of computations that check and verify transactions on 

the network, have a copy of the complete history of 

all the transactions, which is referred to as the ledger. 

‘Blockchain and distributed ledger technology are not the 

same thing, rather a blockchain is a type of distributed 

ledger with specific technological characteristics 

(Beedham, 2018).’ What is important to know is that 

blockchain technology allows for every 

computer verifying the network to possess 

a full copy of the ledger. The result of this 

technological characteristic is that there is no 

longer one trusted party in charge of keeping 

accounts and verifying records. Instead, it 

is done through a consensus of thousands 

of individuals. This gets rid of the need for a 

middle man within any transaction and could 

potentially eliminate a lot of the responsibilities of 

traditional financial institutions.

Bitcoin means trustless transacting 

One of the advantages of Bitcoin is that it is a trustless 

way of sending money. As explained above, due to the 

distributed ledger everyone has a copy and verifies 

records, so third parties are no longer needed. Moreover, 

before the invention of Bitcoin the only way to get money 

from place A to B was through institutions such as Visa 

or banks, with Bitcoin this can be done independently. 

No longer having to trust and rely on a central authority 

to handle your money translates into a large degree of 

independence from financial institutions. This is beneficial 

because, as 2007 showed, financial institutions do not 

always act responsibly with your money and do not 

always have your best interests at heart. Additionally, 

this independence is hugely beneficial to those who do 

not have access to financial institutions. Anyone with an 

internet connection is theoretically able to store, send, 
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also greatly benefit from the new capabilities provided 

by Bitcoin. According to The World Bank, ‘remittance 

flows to low- and middle-income countries reached 

$529 billion in 2018 (Ong, 2019).’ People in middle to low 

income countries often heavily rely on these international 

remittances, so it would be very advantageous if these 

transactions could be sent and received instantaneously, 

rather than waiting multiple days for banks to process the 

transaction.

Summary

To summarize, Bitcoin is a peer-to-peer electronic 

payment system that allows two parties to transact 

securely and near instantly without the need of a trusted 

third party. The underlying blockchain technology Bitcoin 

is built upon is what gives Bitcoin its immutable and 

distributed store of records. These characteristics are 

what allow Bitcoin to be trustless and more secure 

than traditional institutions. Not only does Bitcoin 

provide a solution for the world population that remains 

unbanked, it also provides a great opportunity for global 

commerce and international remittances. Tying this all 

together, society now has access to a technology that can 

transcend banks. This is no small feat and the traditional 

financial sector is starting to realize that. It is only a 

matter of time before Bitcoin becomes its own asset class 

and blockchains are widely used.
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and receive money using Bitcoin, and 1.7 billion 

adults worldwide remain unbanked as of 2017 

‘(Demirgüç-Kunt, Klapper, Singer, & Hess, 2017)’. 

This is a big economic problem, especially 

in developing countries, and Bitcoin could 

potentially help eliminate this problem.  

 

Bitcoin’s network is more secure than 

Visa 

Another advantage of Bitcoin is its security. 

Bitcoin’s distributed network is a lot more 

secure than a single computer or server, due 

to the fact that single servers are easier 

to attack. A simple analogy to 

bring this point across is to 

imagine two different banks. 

Bank one has the key to 

its vault hidden in a single 

place, while bank two has 

the key to its vault divided 

amongst 100 different 

places. So getting the key 

to bank vault one requires 

much less effort than 

that for bank vault two. Now bringing this analogy back 

to Bitcoin, the single server is bank one, while Bitcoin and 

its distributed network is bank two. In order to “hack” the 

Bitcoin network the attacker would need to control 51% 

of the computational power, which would ‘cost rougly 1.2 

Billion USD according to study done at the Indian Institute 

of Technology Bombay by Vijayakumaran in 2018.’ 

Therefore, attacking and manipulating Bitcoin would cost 

a lot more time and resources than attacking a single 

server. This unequivocally makes Bitcoin’s network much 

safer than that of a bank or any other company that runs 

on a centralized server.  

 

New implications for global commerce and 

international remittances 

Finally, Bitcoin offers new capabilities for any singular 

person and also for global commerce. Someone in Japan 

could send money to someone in America within minutes, 

for relatively low costs, and without the need to go 

through an institution. Transferring money via traditional 

financial institutions can take up to multiple days, while 

with Bitcoin it is nearly instant. This is an unprecedented 

achievement of technology and is greatly advantageous 

for global commerce. International remittances could 
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Every child is an artist. The problem is how to 
remain an artist once we grow up.” - Pablo Picasso

Bianca De Villiers

Importance of Art

Introduction

In this article, you will read 

about what art is, the 

importance of art within your 

child’s education and what 

the meaning of art is.

As adults we see art in a 

different way, you might 

like some more than 

others it seems like as 

we get older most of 

us lose our ability to 

think in a creative way 

and walk through life 

with tunnel vision, 

constantly racing every day from one task to the 

next, not stopping to see the bigger picture I guess 

that is why they call it the human race. While a child 

will not only see the bigger picture but all the details 

hidden within it and add a few more, children have 

amazing imaginations and sadly this is more often 

frowned upon when it is indeed a precious gift we 

should cherish. Creativity takes courage and that 

is what makes a child so fearless, have you ever 

watched your child while they are drawing, painting, 

dancing or just playing around the house? if you have 

you will have noticed how they take every task in 

front of them and do it without question, they don’t 

sit for hours deciding what to draw or paint they just 

do it and draw or paint what they are thinking about 

in that exact moment without hesitation and the 

outcome may look disorientated to you but for them 

it’s exactly what they wanted to say about what they 

experienced and what they saw in their minds in that 

moment.

My personal experience with art

I always say that anyone can be an artist if they have 

the patience and will power to learn throughout their 

journey to becoming an artist because being one 

means that you never stop learning new methods 

and techniques.

I have been a creative thinker my entire life, I would 

spend hours a day drawing, painting, coloring, 

dancing, and singing, and that has not changed as I 

grew older. I have found a great love for art and all of 

its aspects. When I was a little girl my mother always 

encouraged me to try as many creative subjects and 

activities as I could and I am grateful today because 

of it. The journey of an artist isn’t an easy one it 

takes a lot of blood, sweat and tears but it is all 

worth it in the end.

Why is art an important part of your child’s 

education?

Art is a crucial part of a child’s education, not only 

because it stimulates them but because it helps 

them with the necessary skills they would need to 

achieve their goals not only in their school years but 

in their adult lives.

Art gives your child self-confidence it helps them 

develop mentally, socially and emotionally. Creating 

art will help boost their ability to analyze and 

problem-solving skills and by learning how to use a 

paintbrush, pencil, crayon or marker it will improve 

their fine motor skills.

When children are exposed to arts from a young 

age it creates a platform for them to decide what 

they want to be when they grow up for instance by 

counting pieces or colors they learn basic math skills, 

when they experiment with different materials they 

get a taste of science.

but most importantly children who are 

free to experiment with different craft 

materials, colors and are allowed to make 

mistakes and learning from them also feel 

free to invent their own ways of thinking 

which will help them in other subjects 

not only in the art classroom. So let your 

children play and get messy it’s all part of 

the process.

As Amy young, founder of Brooklyn Design 

Lab (Art school for children) says, “little kids 

are masters of the moment, they love the way 

it feels when they smear paint on paper, how 

it looks when they sprinkle glitter, and even the 

soft sound a brush makes as it crosses the page.

The meanings of art

Each piece of art around the globe no matter how 

old or how new it might be has a different meaning 

to everyone, because not one person in the entire 

world sees it the same way. Each painting, sketch, 

sculpture, song and dance routine has a story to 

tell we just need to open our minds to see what the 

artist is trying to tell us.

At the end of the day art is a beautiful and diverse 

universe on its own, art is what you make of it.

“There are three classes of people: Those who see, 

those who see when they are shown and those 

who do not see.”

- Leonardo da Vinci
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Osmanlıda 17.Yüzyılın sonlarında başlayan 
batılılaşma hareketi, siyasi ve kültürel olmakla 
beraber, sanatta ve mimaride de etkisini göstermiştir. 

Arif Sercan Pala

Batılılaşma Süreci Osmanlı Mimarisi

Bu dönemde özellikle batılı mimarlar ve 

sanatçılar Osmanlı üslup-özelliklerine etkide 

bulunmuştur. Semavi Eyice yaptığı 

çalışmalar doğrultusunda bu dönemin 

mimari durumunu şu şekilde özetlemiştir: 

Batılılaşma döneminde sanatın 

etkilenmesi 18. yüzyılın ilk yarısı içinde 

başlamakla beraber Lale Devri adı 

verilen Sultan III. Ahmed döneminde 

(1704-1730) bir geçiş safhası 

geçirmiştir. Bu devirde henüz klasik 

dönemin ana prensipleri yaşamaya 

devam ederken daha ziyade 

süslemede Batı’nın benzer motifleri 

de benimsenerek kullanılmış, klasik 

üslupta son derece önemli olan 

süsleme giderek aşırı bir durum 

almıştır. Bu geçiş dönemi yaklaşık 

1700’Ierden 1730’a kadar 

sürmüştür. Sultan I. Mahmud’la 

(1730-1754) hızlanan sanatta 

Batılılaşma, önce Türk 

baroğunun iyice kendisini 

hissettirmesiyle klasik 

üslubun belli başlı bütün 

unsurlarının ortadan kalkıp 

yerlerini barok formlara 

bırakmasıyla 

sonuçlanmıştır. Bu durum 

yaklaşık 1740’tan 

başlayarak Sultan ll.Mahmud devri (1808-1839) içine 

kadar uzanır. Batı Avrupa’da 18. yüzyılın sonlarına doğru 

ortaya çıkarak Fransız İhtilali ile hızlanan ve Napolyon 

imparatorluğu ile bütün Batı ülkelerinde hakim üslup 

durumuna giren neoklasik sanat biraz gecikme ile Osmanlı 

topraklarına da girer. Ana çizgilerini İlkçağ’ın eski Yunan-

Roma sanatlarından aldığından neoklasik denilen bu yeni 

akım Napolyon devrinin karakteristik sanatı olduğu için 

buna “empire” (imparatorluk) üslubu veya sanatı adı da 

verilmektedir. Bu üslup, İngiltere’de Victorian; Amerika 

Birleşik Devletleri’nde ise Georgian adlarıyla tanınır. Geçen 

yüzyılın ilk yarısı içinde Osmanlı Devleti’nde hakim olan bu 

üslup Sultan Abdülmecid (1839-1861) ile Abdülaziz 

(1861-1876) devirlerinde gerek dini yapı gerek kamu bina l 

arı gerekse saray, yalı, konak ve köşk mimarilerinde 

kendisini gösterir. Klasik Türk sanatından hiçbir unsurun 

katılmadığı bu sanat üslübu bilhassa Tanzimat (1839) ile 

yaygınlaştığından buna Ahmet HarndiTanpınar tarafından 

yakıştırılan Tanzimat üslübu adı gayet uygun düşmektedir. 

Yaklaşık olarak bu üslüp XIX. yüzyılın sonlarına kadar 

uygulanmıştır (Eyice, 1963). Uygulanan farklı batılı üslupları 

Osmanlı da yeni ve farklı bakış açıları yaratmıştır. Her ne 

kadar direkt olarak Avrupai mimari akımlara almasa ve bu 

akımları kendi içerisinde şekillendirse de Osmanlı 

Mimarisi’nin batı tarafından alıp uyguladığı mimari 

akımların yadsınamaz olduğu bir gerçektir. Bu dönemde 

Osmanlı Devleti mimarisi, her ne kadar devletin kendisi bir 

yıkım aşamasında olsa da, zenginliğinden ve gösterişinden 

bir şey kaybetmemek adına Avrupa mimari akımlarını 

kendi geleneklerine dayanarak uyarlamış ve neticede son 

dönem Osmanlı Mimarisi ortaya çıkmıştır (Eyice, 1963). 

Aşağıda batıdan Osmanlıya geçen farklı sanat dalları 

incelenmiştir. a) Barok : 16 ve 18. yüzyıllarda ortaya çıkan 

Barok mimari, yapısı gereğince İtalya’nın mitolojisini ve 

tarihini konu almıştır. Özellikle mimari alanında bahçeleri 

ve işlemeli duvarlarıyla ünlenmiştir. Barok mimari 

İtalya’dan başlayarak Avrupa’da yayılmış ve nihayetinde 

elçilerin ve misafirlerin aracılığıyla Osmanlı Devleti’ne 

yerleşmiştir. Barok Mimarinin önemli bir özelliği de 

işlemelerinin tarihi dokular ve efsanelerden gelmesidir. 

Bahçelerdeki çeşmelere kadar bir hikaye anlatması 

amacıyla ortaya çıkan Barok mimari, Osmanlı’da oldukça 

rağbet görmüştür. İlk önce 18. yüzyılda Nuriosmaniye 

Kilisesi’nde kendini göstermiş olan Barok mimari, bu 

kilisede yüksek tavanlar ve külliyede güçlü tasarımlar 

kullanarak kendini göstermiştir. 19. yüzyılda Alexander 

Vallury, Osmanlı Mimarisi’ne önemli katkılarda bulunmuş 

ve pek çok tarihçinin de anlatımıyla Osmanlı’daki Türk 

konut yapılanmalarını değiştirmiştir. 1892’de Bank-ı 

Osman-ı Şahane ve Büyükada Rum Yetimhanesi; 1893’te 

yeni Karaköy Hanı ve 1895’te kendisi için yapmış olduğu 

Vallury evi bunlara birer örnek teşkil etmektedir (Anıktar, 

2013). b) Rokoko: Bu mimari yapı tarzı, Fransa’da 18. 

yüzyılda “rococo” ismiyle çıkmıştır. Binalara ve yapılara 

gösterişli ve süslemeci bir bezeme kazandıran bu mimari 

üslup, zaman içerisinde Osmanlı Devleti’nde de kendini 

göstermiştir. Özellikle 1729’da inşa edilen Sultan III. Ahmet 

çeşmesi, Osmanlı dönemi Rokoko mimarisinin en önemli 

yapılarından biri olarak kabul edilmektedir. Bitkisel 

benzetmeler, bezemeler ve süslemeler bulunduran Rokoko 

mimari, derinlikten çok güzelliğe ve gösterişe önem 

vermiştir. Dış dizaynlarda daha çok neoklasizm ve batının 

historizmi gözlemlenirken Rokoko, iç cephelerde gücünü 

artırmış ve devlet cephesinde oldukça sık rastlanan bir 

yapı haline gelmiştir. Osmanlı’nın Barok’tan da önce kabul 

ettiği bir yapılanma olan Rokoko, mimarisinde 

kullanışlılıktan ziyade gösterişi ön plana çıkarmıştır. Bu 

yüzden Rokoko çok uzun yıllar boyunca Osmanlı’da kendini 

özellikle iç planlamalarda göstermeye devam etmiştir 

(Sözen ve Tanyeli, 1999). c) Ampir: Ampir 

kelime manası olarak imparatorluk üslubu 

demektir. Çıkış ülkesi olarak Fransa ele 

alınmaktadır. Napolyon Bonapart’ın (1804-

1814) ve Avrupa’nın Monarşi siyasetinin bir 

simgesi olarak, sanatta ifade edilen şekli olarak 

kabul edilmektedir. Bu üslübun oluşmasındaki 

en büyük sebep olarak, Napolyon’un İtalya’yı ve 

Mısırı ele geçirmesi gösterilir. Ele geçirdiği farklı 

kültürlere ait sanat eserlerini müzesine getirip bu 

üslubun oluşmasına sebep olmuştur (Paltacı, 

2017). Osmanlı’da Ampir üslubu, Avrupa’daki 

motiflerini kaybetmiş ve Barok’la ortak dönemde 

ortaya çıkmıştır. Osmanlı Devleti’nde Türk ögeler 

taşımaya başlayan Ampir; özellikle türbeler, camiler 

ve dönemin okullarında kendini göstermiştir. 

Nusretiye Cami, Sultan Mahmut Türbesi, Cevri Kalfa 

Mektebi gibi yapılar Ampir üsluba örnek olarak 

gösterilmektedir. Osmanlı Devleti’nde Ampir, aynı 

zamanda II. Mahmut tarafından yaptırılan Alay 

Köşkü’nde de kendini göstermiştir (Cezar, 1971). d) Art 

Deco: Art Deco, 1925’te ortaya çıkmış olup kimi tarihçiler 

tarafından “son pahalı üslup” olarak kabul edilmektedir. 

Muğlak bir anlamı ve işleyiş şekli olan bu mimari akım, 

Postmodernizm tarafından mümkün kılınmış olup, 

üstünde pek çok tartışma potansiyeli doğurmuştur. 

Pürizm, Ekspresyonizm, Fütürizm, Kübizm, Flaman 

Ekspresyonizm gibi pek çok akımla iç içe geçmiş ve pek çok 

bilirkişiyi konuyla alakalı tartışmaya sürükleyen bu akım, 

Osmanlı’nın sonlarına doğru kendini göstermeye 

başlamıştır ve ortak bir yargı olarak Artnova’nın sonu 

olarak kabul edilmiştir (Polatkan ve Özer, 2006). Art Deco 

her ne kadar Osmanlı’ya tam anlamıyla yetişemese de, 

dönemin matematiksel çizgilerinde ve geometri temelli 

eserlerinde kendini göstermiştir. Bu dönemde çok fazla 

eser ortaya çıkmamış olmakla birlikte, artık Artnova’ya bir 

antitez olarak görev yapmıştır. Art Deco eserleri erken 

dönem Cumhuriyet mimarisiyle birleşmiş olup bundan 

sonraki dönemde modern Türk Mimarisi’nin bir dalı olarak 
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anılmıştır (Yenişehirlioğlu, 1983). e) Artnova: Art 

Deco’dan önce ortaya çıkmış ve bu akımın 

tamamen bir zıttı olan Artnova, Osmanlı’nın son 

döneminde ve bilhassa I. Dünya Savaşı’ndan 

önce kendini Karaköy ve çevresinde 

göstermiştir. Bu mimari akım çerçevesinde artık 

Avrupa’daki yeni üsluplar gün yüzüne çıkmış ve 

Osmanlı’da daha çok talep görmeye 

başlamıştır. Dönemin önemli yapılarından 

Ziraat Bankası, Frej Apartmanı, Laleli Çeşme 

ve Çinili Rıhtım Hanı; Osmanlı’nın son 

döneminde verilen önemli tarihsel eserler 

olmuşlardır. Kendinden önce gelen mimari 

akımları besleyip destekleyen Artnova, 

zaman içerisinde erken dönem Türkiye 

Cumhuriyeti mimarisinde oldukça önemli 

bir yapı taşı olmuştur. Çeşmeler 

Artnova’nın süsleme özelliklerini 

yansıtırken; D’Aronco gibi mimarlar 

sayesinde hazırladığı eserler döneme 

damgasını vurmuştur (Aktemur, 

2007). Kazanılan savaşlar sonucunda 

kaybeden taraf, toprağıyla birlikte 

kültür miraslarının da büyük bir 

kısmını etkileşmek üzere farklı 

kültürlere istemsizce sunmuştur. 

Elinde gücü ve saygıyı bulunduran 

hükümdarlar ve devletler güçsüz 

olanların vergileri ve toprakları 

hariç sanatlarını da ele 

geçirmişlerdir. Buradan 

hareketle, Osmanlı Devleti de 

elinde zenginliklerden ve 

kültürel ögelerden feragat 

etmek durumunda kalmış; 

buna göre artık Batılılaşma 

bir evrilme sürece halini 

almıştır. Son Osmanlı 

Dönemi’nde yaygınlaşan 

bu mimari akımlar, sırayla ve bazen beraberce Osmanlı’nın 

geleneksel mimari anlayışını yıkmış, bunun sonucunda 

Osmanlı Devleti artık Batı’nın mimari akımlarını direkt 

kullanmaktan çekinmemiştir. Bu akımlar, beraber 

uygulanmıştır. II.Mahmut döneminde başlayan bu 

batılılaşma süreci, Napolyo’nun Mısırı ele geçirmesi 

Osmanlı-Fransa ilişkilerini bozmuş olsa da mimari olarak 

etkileşimler devam etmiştir. Üslup özelliği olarak, Yunan ve 

Roma motiflerinin sadeleşerek kullanılmış, kılıç, miğfer, 

sfenks, defne, taç gibi Antik döneme ait motifler 

kullanılmıştır. Bu üslupta zerafet ve incelik yerine, güç, 

haşmet ve sadelik ön plandadır. Üslup içerisinde hayvan ve 

insan motiflerine de yer vermiştir fakat Osmanlı’da hakim 

olan inanç sistemi olan İslam dinine göre günah olduğu için 

bu tasvirler kullanılmadan uygulanmıştır (Barillari ve 

Godoli, 1997) 1840’da inşa edilen II.Mahmut türbesi bu 

üslubun iyi bir örneği olarak ele alınabilir. II. Mahmud 

Türbesi 19. yüzyıl Osmanlı hânedan türbeleri geleneğini 

sürdürmüştür. Ampir (Empire) üslûbunda inşa edilen 

yapıda cepheler mermerle kaplanmış, sekizgen planlı türbe 

sekizgen kasnaklı büyük bir kubbe ile örtülmüştür. Kuzey 

cephede kapı, diğer cephelerde geniş ve yüksek tutulmuş 

yuvarlak kemerli pencereler bulunmaktadır. Pencerelerin 

her iki yanında korint tarzında stilize edilmiş başlıklara 

sahip birer pilastır ile cepheler hareketlendirilmiştir. 

Pencerelerin kemer hizasında antik palmetlerle cepheler 

yatay olarak bölümlenmiş ve üstte pilastırların bitiminde 

yer alan kornişlerle çevrelenmiştir. En üstte iki yanda birer 

arma (çifter kılıçlı birer kalkan), ortada ise kabarık bitkisel 

sistemli bir kompozisyonla dekore edilmiş kuşakla bunun 

üzerinde dışa taşan konsollu korniş yer almaktadır. 

Kubbenin üstündeki alem ışınsal düzeniyle güneşi 

hatırlatan bir formda ele alınmıştır. (Özgüven, 2003).

This technology will impact society not only by 
taking existing job opportunities away but also 

creating new jobs.

Annalissa Rass / Globe Business College Munich

Autonomous Vehicles

Autonomous driving can be defined as, a vehicle that can 

drive itself without the intervention of a human driver. In 

other words it is a self-driving car or a robot car. A human 

passenger is not needed to control the vehicle or even be 

present in the vehicle. A self driving car can go anywhere 

an ordinary car goes and is able to do everything that 

a normal driver does. Autonomous vehicles are the 

future however, they raise a variety of questions. Will 

employment rate decrease? Are they environmental 

friendly? Can a self driving car be trusted? Is it ethical?

These robot cars can be trusted due to them relying on 

sensors, actuators, complex algorithms, machine learning 

systems, and powerful processors to execute software. 

They include GPS for them to create and maintain a map 

of their surroundings. Radar sensors are present for 

the vehicle to observe other nearby vehicles, measure 

distance, lane markings...etc. Video cameras, to perceive 

traffic lights, road signs and pedestrians. Therefore, these 

revolutionary cars can be trusted.

These vehicles are highly beneficial for people especially 

the elderly and disabled individuals as it can provide them 

with independence. Furthermore, parents who are always 

busy due to work, can have the self 

driving car pick their children up 

and drive them home. Additionally, 

they are safer and can save many 

lives. It is evident car accidents 

has a huge impact on number of 

deaths per year.

These cars will have a significant 

impact on the environment. 

It will dramatically decrease 

CO2 emissions almost by 80% 

worldwide. According to recent 

studies and experts, by the year 

2050 autonomous vehicles will reduce traffic, cut 

transportation costs and reduce the need for parking.

This technology will impact society not only by taking 

existing job opportunities away but also creating new 

jobs. The jobs created will be engineering-related. 

However, truck drivers, taxis and Ubers will lose its value 

significantly in the future. Mail carriers, firefighters and 

emergency medical technicians, will most likely benefit 

from this technology.

Sources:

- Reinicke, C. (2019). Autonomous vehicles won’t only kill 

jobs. They will create them, too. [online] CNBC. Available 

at: https://www.cnbc.com/2018/08/10/ autonomous-

vehicles-are-creating-jobs-heres-where.html [Accessed 

25 Aug. 2019].

- Endsley, M. (2019). The limits of highly autonomous 

vehicles: an uncertain future. Ergonomics, 62(4).

- Semi-Autonomous Vehicles & Connected Vehicles Can 

Save Lives Now!. (2019). Muma Business Review, 3.
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from humans and animals to water and soil and 

vice versa (as shown in the figure). That is why the 

spread of AMR is regarded as a major challenge 

to human and animal health that needs to be 

controlled 2. Antimicrobial resistance has been 

widely recognized as a growing problem and many 

organizations and networks monitor antimicrobial 

resistance trends locally and internationally.

Resistance genes can arise amongst bacteria by 

two routes: spontaneous mutation and horizontal 

gene transfer (HGT) . To acquire these resistance 

genes, bacteria need a range of mechanisms that 

depend on different gene transfer systems such 

as bacterial conjugative plasmids and transposable

elements (mobilizable plasmid and transposons) 

and integrons. Bacterial plasmids can collect 

arrays of antimicrobial resistance genes, by 

transposition (transposable elements) and site-

specific recombination mechanisms (integron 

gene cassettes) leading to transferable multidrug 

.resistance 1,4

  

Possible routes for the transfer of antibiotic 

resistance bacteria or genes between livestock 

animals and humans (adapted from Wellington et 

al., 2014).

Various bacteria inhabit the body of man and 
animals, can be found in the environment, and are 
considered as reservoirs of multidrug resistance.

Dr Delveen Ramdan Ibrahim

Antimicrobials resistance

The term antimicrobial can refer to 

antibacterial, antiviral and antifungal 

agents each one of which has a specific 

action against specific groups of 

microorganisms, and in many instances 

the term is used synonymously with 

antibiotic. An antimicrobial can be 

defined as any substance of natural, 

semisynthetic, or synthetic origin 

that kills or inhibits the growth of a 

microorganism, 

whilst an 

antibiotic is 

a substance 

produced by a 

microorganism 

that at low 

concentrations 

inhibits or kills 

other .microorganisms 

1,3

Antimicrobial resistance 

(AMR) is a worldwide 

agricultural and clinical 

problem, indicating the 

success and speed of 

bacterial adaptation 

to lethal selection in 

different environments. 

In spite of the fact that 

antibiotics have been in 

clinical use for a little over 

six decades, they have existed on Earth for about 

three billion years, and bacteria have developed 

protection mechanisms towards antibiotics and 

other toxic chemicals. Various bacteria inhabit 

the body of man and animals, can be found in the 

environment, and are considered as reservoirs 

of multidrug resistance. Those bacteria are not 

restricted to an isolated environment but are easily 

dispersed to other environments, for example: 

2121
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بوویــی، جدا  مالیزیایــێ  ژ  سینگافۆرا   دەمێ 
ئاسیایــێ. باشورێ  ل  بوو  بچووک   گزیرتەکا 

 نە وێ چ بەرھەم ھەبوون و نە چ سامانێن
ببیتە  خوەزایــی و د سەر ڤێ چەندێ را شیا 

بکەت ئاڤا  بھێز  ئابورەکێ  و  پێشکەفتی   وەلاتەکێ 
خوە سیکـتەرێن  بۆ  گونجایــی  سیستەمێن   و 

کێم ئەڤە ھەمی ژی د چەند سالەکێن   دابنیت. 
دا

بۆ سینگافۆرایــێ  کۆمارا  سەرکەفتنا   ئەگەرێ 
دھێتە کو  ڤەدگەریێت  پەروەردەیــێ  یــێ  وێ   سیستەمێ 

حکومەتا جیھانی،  سیستەمێن  سەرکەفتیترین  ژ  ئێک   ھژمارتن 
کەرتێ بۆ  بۆدجە  مەزنترین  دویەم  سینگافۆرایــێ   وەلاتێ 

بۆدجەیا گشتی ژ  دبیتە ٢٠%  کو  تەرخان دکەت   پەروەردەیــێ 
یا وەلاتی

نڤیسینێ نە، د ڤێ  ئەرێنی د سیستەمێ وان دا د مشە   خالێن 
دا دێ چەندەکێن سەرەکی باس کەین

	 یــێ وان  ناڤ سیستەمێ  د  پرنسیپـێ سەرەکی   .١ 
یا ھەی بەھرەیەک  زارۆیەکی  دبێژیت: ھەر  دا  پەروەردەیــێ 
ئەو يه.  مه  ئەرکێ  زارۆیان  بەھرەیێن  وپێشخستنا   پێشڤەبرن 

بەھرە کەن؛ چ  قوتابیان  شیانێن  ھەلسەنگاندنا   کار ل سەر 
بۆ ھەلبژارتنا بیاڤ دا دێ ب سەر بکەڤیت. پاشی   ھەیە، دچ 

وان دگونجیت و حەزێن  تایبەتمەندیا دگەل شیان   وێ 
دکەن وان  ھاریکاریا 

	 پەروەردەیــێ وەزارەتا  ئەنترنێتێ؛  ژ  مفاوەرگرتن   .٢ 
پێکـڤەگرێدانا ژ  پێکھاتیە  یــێ  کو  دئینیت  جھ  ب   پرۆژەیەکی 

بھێت رۆژەک  کو  تا  ڤە،  ئەنترنێتێ  وان ب  قۆتابخانەیێن   ھەمی 
قۆتابیێن وەسا  ھەر  ژیرمەندیــێ.  گزیرتەیا  دبیتە   سینگافۆرا 

ژ مفایەکێ مەزن  لێگەریانێ  ریسێرچێ ئانكو  بۆ  نۆکە ژی   وان 
دبینن ئنترنێتێ 

	 ئنگلیزیــێ سەر  ل  بالكشاندنا  ئانكو  فۆکسکرن   .٣ 
 وەکی زمان و ل سەر ماتماتیکێ وەکی زانست ھەر ژ قوناغێن
دا فۆکسا وان قوناغێن د دووڤ   خواندنا سەرەتاییــێ ھەیە. ل 

رەوشتی، پەروەردەیا  سڤیل،  پەروەردەیا  سەر  دکەڤیتە   زێدەتر 
لەشی خواندنێن  جڤاکی،  خواندنێن  مۆزیکێ، 

	 راھێنانا پووتەدان ب   .٤ 
ھەر سینگافۆرایــێ  ل   مامۆستایان؛ 

خۆلێن مامۆستا  دڤێت  سالەکان   چەند 
دا بشێن وەرارێ  تایبەت وەربگرن 

سالا ل  بکەن.  جڤاکی  پێشکەفتنا   دگەل 
ل ئەکادیمیەک  ھكومەتێ   ٢٠١١ێ، 

یا سینگافۆرایــێ  ئەکادیمیا  ناڤێ   بن 
ب مامۆستا  دامەزراند.   مامۆستایان 

 خوە وێ ئەکادیمیــێ ب رێ ڤە دبن و
ھزرکرنێ تێگەھێ  خورتکرنا  ژێ   ئارمانج 

مامۆستایانە دەڤ  ل 
	 خواندنێ پەیرەوێن  دانانا   .٥ 

قۆناغەکێ، ھەر  بۆ  گونجایــی   یێن 
گوھەرتنەكا ھەر  بەرچاڤگرتنا   دگەل 

زانستی
ھەمی بۆ  سینگافۆرایــێ   ئەزمونا 

کو ڤەکریە  پەیامەکا   وەلاتان 
ژ پاشەرۆژا گەش   ئاڤاکرنا 

پـێ فێرکرنێ دەست  و   پەروەردە 
دکەت

ژێدەر
	 المتمیز التعلیم  علی  نافذة   .١

 http://singfinland.blogspot.com

	 - فی سنغافورە  التعلیم   .٢ 
یا یکیبید و

سینگافۆرا ژ گزیرتەیەکا ھەژار بۆ وەلاتەکێ پێشکەفتی
ئاشتی فەتحی بێسڤکی
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 یۆگا جۆرەکێ وەرزشێ یە و ئیکەمین وەرزشە کو ل ھەمی دەم و
 جھان دھێتە کرن. یۆگا ب ژێدەرێ ئارامی و رێکخستنا لەش و جان

و مەژیێن مرۆڤان )الجسد و الروح و العقل( دھێتە نیاسین
دەستپێکا رەوشتە.  و  سنج  یۆگا  یە،  وەرزشێ  جۆرەکێ  کو  بلی   ژ 
ل سالان  ھزار   ٥ بەری  دزڤریتە  یۆگایــێ  بەلاڤبوونا  و   دەرکەفتن 
 ھندستانی و ل دەستپێکا چەرخێ ١٩ێ ھێدی ھێدی ل سەرتاسەرێ

جیھانێ بەلاڤ بوو
گەلەک جۆرێن یۆگایــێ ھەنە  ۆ ھەر جۆرەكی مفایێن خۆ ھەنە، وەکی

لانگار یۆگا – كۆندلینی یۆگا – ئاشتانگا یۆگا – بێكرام یۆگا - ....ھتد
مفایێن یۆگایــێ

ناھێلیت، مرۆڤی  نەئارامیا  و  دودلی  دکەت،  باشتر  ھەناسەدانێ   یۆگا 
ناڤ چاڤان نەھێڵانا قورمچینا  بۆ   تەمەنێ جوانتیا مرۆڤی درێژ دکەت، 
 ھاریکارە، ھێزا جوتبوونێ زێدە دکەت، رێیــێ ل بلندبوونا فشارا خوینێ
ناڤ ژ  لەشی رێك دئێخیت، کەرەستەیێن ژەھرین   دگریت، خوھدانا 
دکەت، ئازاد  مرۆڤی  خوەیــێ  دکەت،  ئارام  مرۆڤی  دھاڤێت،   لەشی 
 ئێشانا زەڤلەکان کێم دکەت، رھێن لەشی ئەوێن بۆ ھەیامەکا درێژ ماینە
 شدیای چارە دکەت و د ئەنجامێ دا مرۆڤی دکەتە خوەدانێ لەشەک و

مەژیەک و گیانەکێن ساخلەم
 ژ بەر ڤێ چەندێ یۆگا دبیتە وەرزش و چارەسەری ژ بەر کۆ کارتێکرنەکا
رەنگەکێ ب  مرۆڤی  )دەروونێن(  رەڤانێن  و  زەڤلەک  سەر  ل   ئەرێنی 

گشتی دکەت
یۆگایــێ، کرنا  بۆ  درێژە.  و  کوور  ھەناسەیێن  و  ئارامیــێ  پێدڤی   یۆگا 
 مرۆڤ پێدڤی جھەکێ بەرفرەھە؛ چ ھۆلەکا وەرزشێ بیت، چ ل ناڤ
 خوەزایــی بیت، چ د ژوورەکا بەرفرەھ ڤە د ناڤ مالێ دا بیت. ھەر
 دیسا مرۆڤ پێدڤی جل و بەرگێن وەرزشی یە دا ھەمی لڤین وەکی

پێدڤی بھێنە بجھئینان
سەر ل  دا  کۆمان  ناڤ  د  دشێت  ھەبیت  یۆگایــێ  حەزا  کەسێ   ئەو 
 دەستێ راھێنەرێن تایبەت کورسێن فێربوونێ وەربگریت. ئەگەر ئەو
 دەم و بیاڤێن پێدڤی نەبن، مرۆڤ دشێت ب رێکا ڤیدیۆیێن تایبەت

خوە فێر بکەت کو د تۆرا ئنترنێتێ دا د بەڵاڤن
گرنگە. گەلەک  کارەکێ  یۆگایــێ  وەرزشکەرێ  بۆ  خوارنێ   رێكخستنا 
 ئەگەر تە یۆگا کر، خوە ژ خوارنێن گران بدە پاش. گوشت و برنج و
 روون ناھێلن لەشێ تە بگەھیتە ئاستێ پێدڤی یــێ ئارامیــێ و دڤێت تو

 خوە فێری خوارنا کەسکاتی و زەلاتان و خوارنێن سڤک بکەی
کی نەشێت یۆگایــێ بکەت

 مە ل دەستپێکێ گۆت کو یۆگا نە بتنێ وەرزشە بەلکی ھندەک جاران
 دبیتە چارە ژی، بەلێ دگەل ڤێ چەندێ ھەمی رەنگێن یۆگایــێ بکێر
 ھندەک کەسان ناھێن مینا وان کەسێن ھەلگرێن نەخوەشیا فشارا
الفقرات(، )انزلاق  بربرەیان  خشیانا  نەخوەشیا  ھەلگرێن   چاڤان، 
بھێنە چاڤدێریــێ  بن  ل  دڤێت  كەسا  ڤان  كۆرسێن  دوگیان،   ژنێن 

كرن

   یۆگا دبیتە وەرزش و چارەسەری ژ بەر کۆ کارتێکرنەکا ئەرێنی
رەڤانێن )دەروونێن( مرۆڤی ب رەنگەکێ و   ل سەر زەڤلەک 

گشتی دکەت

یۆگا چ یە؟

راھێنەر- بژیان حەسەن
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 و بەرزە دبم و ژ کەڤلۆژانكێ مرۆڤاتیــێ دەردکەڤم و کەس و کارێن من
 ژی یــێ د ئاگرێ بێھشیا من دا دکەلن و یــێ باجا وێ گونەھێ ددەن
 ئەوا من کری. ژیانا تال و تاری یا تووشبووییێن کەرەستەیێن ھشبەر
 ناھێتە پەسندان، تنێ کەسێ تووشبوویــی دزانیت چاوا یە. ھێڤیا من
 ئەوە کەس تووش نەبیت و تێگەھشتنا ھەمی مرۆڤان ل وی ئاستی

بیت کۆ چ جاران نەبنە ئێخسیرێن کارەکێ ژ ڤی رەنگی

چاوا من خوە رزگار کر
یێن کورت  دەلیڤەیێن  ھندەک  دا  بێھشیــێ  ژیانا  ناڤ  د   ھەلبەت 
ددیت، خوە  بەرێ  و  سەر  من  جاران  ھندەک  ھەنە.  ژی   ھزرکرنێ 
 دیسا من ئارێشەیێن کەسێن تووشبوویــی ددیتن. مرن، پارچەبوونا
ھەتا و  مرۆڤاتیــێ  ھەستێن  و  رەوشت  ژ  دوورکەفتن   مالباتان، 

 دووماھیــێ ژ وان زیانانن ئەوێن ژ ئەنجامێ بکارئینانا کەرەستەیێن
 ھشبەر پەیدا دبن. ئەو بوونە ئەگەر کو ئەز ئیرادەیا خوە جەما بکەم
 و بریارا چارەسەرکرنێ بدەم. ل ڤێ دەرێ پێدڤی یە ئەز رۆن بکەم کو
 دڤێت کەسێ تووشبوویــی ب خوە بریارا رزگارکرنا خوە بدەت. ئەگەر
 نە، چارەسەری ل بن بارێ زۆریــێ ناھێتە کرن. یا ئێکێ دڤێت کەسێ
 تووشبوویــی ئیرادە ھەبیت و  یا دویــێ دڤیت ب رێکێن زانستی بھێتە
 چارەسەرکرن. پشکەکا کێم ژ چارەسەریــێ گریدایــی ئالیــێ لەشی یە
 و پشکا ھەرە مەزن گرێدایــی ئالیــێ رەڤانی )دەروونی( یە و بۆ زانین
 ئالیــێ رەڤانی گرنگـتر و کارتێکەرترە ژ بەر کو د بنگەھا خوە دا ئەو

ئالی پالدەرێ تووشبوونێ یە

و مستەحیلە  کارەکێ  چارەسەری  کو  دکەن  ھزر  تووشبوویــی   گەلەک 
 نەشێن بژین ئەگەر ئەو کەرەستە د ناڤ  خوینا وان دا نەبیت، لێ ئەز
 دوپات  دکەم کو چ راستی بۆ ڤێ چەندێ نینە و ئەو تووشبوونەکا ھزری

یە پتر ژ وێ چەندێ کو  تووشبوونەکا لەشکانی بیت
 ب ئیرادە و حەزا خوە و ب رێنومایێن بەرنامەیەکا ئەمریکایــی یا چارەکرنا
پـێ کر  تووشبوونا کەرەستەیێن ھشبەر، قوناغا چارەسەریا من دەست 
 و پشتی ٢١ رۆژێن گران ژ چارەسەریــێ ئەز شیام خوارنێ بخوەم و ببمە
 مرۆڤەکێ ئاسایــی ژ ئالیــێ لەشی ڤە، لێ رەڤانێ )دەروونێ( من پتر دەم
و کەس  پشتەڤانیا  و  چاکبوونێ  بۆ  من  حەزا  ببیت.  ساخلەم  کو  تا   ڤیا 
 کارێن من و شێوازێ زانستی یــێ چارەسەریــێ ئەز ژ بیرەکا کوور و تاری

ئینامە جیھانەکا تژی رۆناھی

قوناغا پشتی چاکبوونێ
 سەرکەفتنا چارەسەریــێ تام و بەختەوەریەکا بێسنۆرە، یا ژ وێ خوەشتر
 ئەو بوو کو ئەز بوومە پالدەر بۆ گەلەک تووشبووییێن دی کو وێرەكیــێ

بدەنە خوە و بریارا چارەسەکرنا خوە بدەن
یا تووشبوونێ  مەترسیا  ژی  چارەسەریــێ  پشتی  کۆ  بزانن  ھەمی   دڤێت 
 ھەی. ژیان دگەل کەرەستەیێن ھشبەر وەکی ھزر دگەل مرۆڤی دمینیت
 و ئەگەر مرۆڤ یــێ ل خوە ھشیار نەبیت، دوور نینە جارەکا دی تووشی
 ھەمان خەلەتی ببیت و بکەڤیتە د ھەمان ئاگری دا. ئەو دگەل من وەکی
 ھزر یا مای، لێ نە ژ بۆ وێ چەندێ کو لێ بزڤرم، بەلکی ژ بۆ وێ چەندێ
 كو شەرێ وێ ھزرێ بکەم و ژیانا خوە بۆ پاراستنا خەلکی ژ مەترسیێن

 د وی سەر و بەری دا دیتیم و گۆتیە من ئەز دێ
رەوشێ ڤێ  ژ  تە  و  بکەم  چارەسەر  تە   خەمۆکیا 
 بئینمە دەرێ، من ئیرادەیا خوە دا دەستێ وی بێ

كو ھزرا خوە بکەم
 ئەڤ چەندە بوو مەزنترین خەلەتیا ژیانا من و بھایــێ
 وێ من ١٥ سالێن تەمەنێ خوە ژ دەست دان. وی
و کر  من  ل  باندۆر  گەلەک  جار  ئێکەم   کەرەستەی 
 خوەزی تنێ ئێکەم جار با و ئەز  ل خوە زڤریبام، لێ
 بوو دویەم جار و سێیەم جار و بێ ھەست ب خوە بکەم
 ھێدی ھێدی ئەز ژ ژیانێ ڤەقەتیام و من ھند خوە دیت
رەگەزەکێ و  مری  مەژیەکێ  و  نەساخ  لەشەکێ   خوەدان 

 ڤەدەر ژ ژیان و ھەستێن مرۆڤێن خوەزایــی

دادنن خوە  بۆ  فرۆشندەیان  دکەن  کەرەستەیان  ڤان  بازرگانیا   کەسێن 
 و پرانیا وان فرۆشندەیان تووشبووییێن وان کەرەستەیانن. بازرگان وان
 فێری ڤی کاری دکەن و دکەنە نێچیرڤانێن شارەزا. ئەو دزانن چاوا نێچیرا
 مرۆڤان بکەن؛ ئەو بۆ دەمەکی کەرەستەیێن ھشبەر ب ھەروە یان ب
 بھایەکێ ئەرزان ددەنە وان، حەتا پشتراست دبن کو ئەو تووش بوون.
وان کەسێ  ئەو  دزانن  باش  کو  بەر  ژ  پاش  بدەنە  ژێ  خوە  دێ   ئێدی 
و ب بگەریێت  وان  ل  کری دێ  ھشبەر  کەرەستەیێن  بکارئینانا   فێری 
 ھەر رێکەکا ھەبیت دێ پارەی پەیدا بکەت دا کەرەستەیێن ھشبەر پـێ

بکریت و ل دووماھیــێ ببیتە فرۆشندەیەکێ وان
 رۆژ و ھەیڤ و سال بۆرین و من خوە دیت ئەز پتر یــێ د ناڤ دا دخەندقم

ئەز کو  دا  بکەم.  تەرخان  بێبەخت  و  کوژەک  دژمنێ   ڤی 
دامەزراند رێکخستیەک  من  بینم،  جھ  ب  ئارمانجێ   ڤێ 
بکارئینانا مەترسیێن  ب  دا  خەلکی  پێگەھاندنا  وارێ  د   و 

کەرەستەیێن ھشبەر بوومە چالاکـڤان
ھەمی بەرپرسیارن

 ھندەک جاران ل ناڤ بەلاڤۆکێن دەنگ و باسان پەیام
 ل سەر دەستەسەرکرنا بکارئینەر و بازرگان و فروشیارێن
ناڤ د  ئەو  واتە  بەلاڤکرن،  دھێنە  کەرستەیان   ڤان 
مێ و  نێر  رەگەزێن  دو  ھەر  ژ  و  ھەی  یا  دا   جڤاکی 
 تووشبوویــی ھەنە. ئەگەر ھەمی چین و تەخێن جڤاکی
د ئێمناھیــێ  دەزگەھێن  دگەل  و  دو  و  ئێک   دگەل 
 ھاریکار نەبن، رێژەیا تووشبووییان دێ ب رەنگەکێ

بەرچاڤ زێدە ببیت
 کەرەستەیێن ھشبەر” ئێک ژ مەزنترین مەترسیانن“
ساخلەمیــێ، نەتەوەیــی،  “ئاسایشا  سەر   ل 
پاشکەفتنا فاکـتەرێ  دبیتە  و  ئابۆری”   زانستی، 
وەلاتان سزایێن ھەمی  قانوونێن  لەوما   ملەتان، 
ھشبەر کەرەستەیێن  بکارئینەرێن  بۆ   دژوار 
وان بازرگانێن  بۆ  دژوارتر  سزایێن  و   داناینە 
سزایــێ دگەھنە  کو  داناینە   کەرەستەیان 
و قانوون  پەی  ل  وەسا  ھەر   سێدارەدانێ. 
گشتی ب  جیھان  ناڤدەولەتی،   پرۆتۆکۆلێن  
بکارئینانا و  کرن  پـێ  بازرگانی  دژبەریا   بۆ 
مەترسیدارترین کو  ھشبەر   کەرەستەیێن 

دژمنێ مرۆڤان و مرۆڤاتیــێ یە ھەڤکارە
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سەرھاتیا من دگەل کەرەستەیێن ھشبەر

بەر مرۆڤی  و کوژەکن،  مەترسیدار  د   کەرەستەیێن ھشبەر گەلەک 
بەرەلایــی ب  بەر  جڤاکی  و  دبەن  ڤە  ژناڤچوونێ  و  بەرزەبوونێ   ب 
ئاسایشا سەر  ل  یە  مەترسی  مەزنترین  و  دبەن  ڤە  پاشڤەمانێ   و 

نەتەوەیــی
نموونە بۆ  گەلەکن،  ھشبەر  کەرەستەیێن  تووشبوونا   سەدەمێن 
کـتەکەسان، نەپێگەھشتنا  خراب،  ھەڤالێن  تێکەلیا   بێکاری، 

لاوازیا ئیرادەیــێ و گەلەک سەدەمێن دی
ناھێنە کەرەستەیان  وان  تووشبووییێن  دگەھنە  زیانێن   ئەو 
 ھژمارتن، باندۆرا سەرەکی ل مەژیــێ مرۆڤی دکەت واتە بکوژێ مەژی
 یە. بکارئینانا ڤان کەرەستەیان دەولەمەندان ھەژار دکەت و ھەژاران
 دبەتە د بن ھێلا ھەژاریــێ دا، دبەتە ژیانا بەرزەبوونێ و شکەستنێ

نەساخ، لەشەکێ  خوەدان  دبیتە  تووشبوویــی  بێھێڤیبوونێ.   و 
باش سەخلەتێن  ھەمی  واتە  لاواز،  کەساتیەکا  نەساخ،   ھەستەکا 
 ژ دەست ددەت و دبیتە ھەلگرێ ھەمی سەخلەتێن خراب و پرانیا

جاران دبیتە ئەگەرێ مرنا وی
 ئەز وەک تووشبووییەکێ ڤی کەرەستەیــێ کوژەک دێ بکورتی چیرۆکا
چەند من  بووم؟  تووش  چاوا  ئەز  بنڤیسم؛  خواندەڤانان  بۆ   خوە 
 سالێن تەمەنێ خوە ژ دەست دان؟ ھەر وەسا چاوا من چارەسەریا

خوە کر و ئەز چاوا بتمامی ژێ رزگار بووم
 ئەز ل دەر ڤە یــی کوردستانێ وەک پەنابەر دژیام،
من کارێن  و  کەس  و  بووم  زیرەک   قوتابیەکێ 
 پێشبینیا پاشەرۆژەکا گەش بۆ من دکر. ل تەمەنێ
کەرەستەیێن جار  ئێکەم  بۆ  من   زارۆکینیــێ 
پـێ ئەز  دیتن.  قوتابیەکی  رێکا  ب   ھشبەر 
 مەندەھش بووم و من دڤیا بزانم ئەڤ کەرەستە
ما ھزرە  ئەڤ  و  مرۆڤی دکەن  کارتێکرنێ ل   چ 

دگەل من
رەنگەکێ ب  زڤریم  پەنابەریــێ  ژ  ئەز   پشتی 
ڤێ تووشبووییــێ  بوومە  ئەز   نەچاڤەرێکری 

کەرەستەیێن دبێژنێ  کو  یا   ژەھرێ 
توورە مرۆڤ  ھەمی   ھشبەر. 
دکەڤنە و  دبن  خەمگین   و 
داخێ جھێ  لاوازیــێ.   دەلیڤەیێن 
ژ وان دەلیڤەیان  یە كو د ئێک 
دا دەستێ ئیرادەیا خوە   دا من 
ئەز دەمێ  خراب.   ھەڤالەکێ 

 چاوا تووش بووم؟ من چەند سالێن تەمەنێ خوە ژ دەست 
 دان ؟ چاوا من چارەسەریا خوە کر و بتمامی ژێ رزگار بووم

دلگەش شکری / بەرپرسێ رێکخستیا پەنارێ یا ھشیاری و ساخلەمیا جڤاکی
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خانەیێن ژیــێ  کورتبوونا  )تەلاسیمیا(  خوینێ   کێبمۆنا 
 خوینێ یە کو ژیــێ وان خانەیان ژ ١٢٠ رۆژا کێمترە. ئەڤ

بۆ زارۆکان بابان  یا میراتگری یە، ژ دایک و   نەخوەشیە 
ڤەگوھاستن دھێتە 

بەرھەمئینانا شیانێن  تەلاسیمیایــێ  نەخوەشێن   لەشێ 
ئۆکسجینی نەشێن  نینە،  خوەزایــی  رەنگەکێ  ب   ھیمۆگلۆبینێ 

و لەشی  شانەیێن  بگەھیننە  خوارنێ  کەرەستەیێن  و   ڤەبگوھێزن 
دەربکەن کاربۆنی  ئوکسیدێ  دویەم  و  زیاندار  پاشمایێن 

وان ژ  دو  پێک دھێت،  پرۆتینی  زنجیرەیێن  ژ چار   ھیمۆگلۆبین 
 دبنە “ئەلفا” و دو یێن دی دبنە “ بیتا ” ل دووڤ زیانا جینی،

سەرەکی جۆرێن  دو  دبیتە  تەلاسیمیا 
	

 ئەلفا تەلاسیمیا: مەترسیا وێ دگەھیتە وی رادەی کو زارۆکی د
ئەگەر زارۆك ژدایک  مالبچووکێ دایکێ دا بکوژیت. ھەر وەسا 

کورت دمریت پشتی دەمەکێ  بوو، 
	

دبیتە و  کیمترە  جۆری  ڤی  مەترسیا  تەلاسیمیا:   بیتا 
	 باب ھەلگرێن و  دایک  مەزن:  تەلاسیمیایا  بیتا   .١ 

رێیا وان زارۆک تووش دبیت نە و ب  جیناتێن نەخوەشیــێ 
	 بابان و  ژ دایک  ئێک  تەلاسیمیایا بچووک:  بیتا   .٢ 

دھێنە جاران  ھندەک  یە،  نەخوەشیــێ  جیناتێن   ھەلگرێ 

وان زارۆکێ  بۆ  ڤەگوھاستن 
نامینیتە تەلاسیمیایــێ  ئەلفا  جۆرێ   تووشبووییــێ 

بچووک تەلاسیمیایا  بیتا  تووشبووییــێ  و   ساخ 
جاران ھندەک  بتنێ  نینن،  دیار  نیشانێن   چ 

دبیت پەیدا  ژێ  ئەنیمیایــێ  نەخوەشیا 
مەزن،  تەلاسیمیایا  بیتا  نیشانێن   سەبارەت 

تەمەنێ خوە بدووماھی  بەری زارۆک دو سالێن 
یــێ ئەو زارۆك  ببینی  تو دێ   بینیت دیار دبن. 

 پێتی یە، کێم خوارنە، ھەودان د لەشێ وی دا
پیستێ وی و سپیلکا چاڤێن وی  دوبارە دبن، 

 زەر دبن
مەزن تەلاسیمیایا  بیتا  نەخوەشێن   چارەسەریا 

دھێتە کرن ب
	 رەنگەکێ ب  گونجایــی  خوینەکا   ڤەگوھاستنا 

ئاسنی ئاڤاکرنا  بۆ  ھاریکار  کەرەستەیێن  خوارنا  و   رێکخستی 
د لەشی دا

	
بۆ تایبەت  چارەسەریە  ئەڤ  ھەستی:  مەژیــێ  خانەیێن   چاندنا 

پێک دھێت، مەژیــێ ھەستی  خانەیێن  چاندنا  ژ  و   زارۆکانە 
ب سێ رێیان

یا دویــێ ب برایان،  و  بەخشینا خانەیان ژ خوشک  ئێکێ   یا 
رێیا تایبەت،  پشکنینێن  پشتی  بیانی  خوەبەخشەکێ   رێیا 

تایبەت ئاموورەکێ  بکارئینانا  و  نەخوەشی  خوینا  کێشانا   سێیــێ 
ڤەگەراندنا خوینێ دوبارە  و  خانەیان  و  ژێکجداکرنا خوینێ   بۆ 

یە نەخوەشی  لەشێ  بۆ 
ناڤەندێن شارەزا و  پێدڤی ئاموور  مەژی  خانەیێن   چاندنا 
ناڤەندا یە مە ل کوردستانێ تەنێ ئێک   یە و جھێ داخێ 

کوردستانێ ھەرێما  حکۆمەتا  فەرە  ھەیە.  نەخوەشیــێ   ڤێ 
بۆ پارێزگەھان ڤەبکەت. ھەر وەسا  ناڤەندان ل ھەمی   ڤان 

قانوونەک یە  پێدڤی  نەخوەشیــێ،  ڤێ  بەرفرەھبوونا  ل   رێگرتنێ 
تەلاسیمیایــێ جیناتێن  ھەلگرێن  یا  ھەڤژینی  كو   ھەبیت 

بھێتە خواندنێ  قوناغێن  ل  زارۆکان  پشکنینا  و  بکەت   قەدەغە 
کرن

یا ھەڤژینی  كو  ھەبیت  قانوونەک  یە   پێدڤی 
بکەت قەدەغە  تەلاسیمیایــێ  جیناتێن  ھەلگرێن 

نەخوەشیا  کێمبوونا  خوینێ

د. ئومێد عەدنان کەریم / شارەزایــێ نەخوەشیێن خوینێ و پەنجەشێرا زارۆکان
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طريق عن  زلزال  بؤرة  تولد  طاقة  انبعاث   عنها 

وان الزلزال  سطح  مركز  الى  وصعدوها   الشقوق 

تكون التي  السطحية  الموجات  هي  الزلزال   سبب 

لمسافة عادة  تسير  وعمودية  افقية  حركة   حركـتها 

الى )200( كيلومتر احيانا  او تصل   متر   )180(كيلو 

 لإن سعتها عالية جدا وكذلك تحدث العديد من الهزات

 الإرتدادية بعد الهزة الرئيسية. يضاف إلى ذلك حدوث

البشرية النشاطات  نتيجة  المحتثة  رضية 
أ
ال  الهزات 

السدود ومشاريع  والغاز  النفط  استخراج  عمليات   مثل 

والمسطحات المائية وتزايد حركة العمران

الدراسات بإجراء  المستثمرين  إلزام  كوردستان  إقليم  حكومة  على   لذا 

والفوالق الضعف  مناطق  تكشف  التي  والجيولوجية   الجيوفيزيائية 

ومتعددة عالية  بنية 
أ
� إنشاء  يريد  لمن  رض 

أ
ال سطح  تحت   الموجودة 

الصدوع مواقع  بالقرب من  ربع طوابق(، وخاصة 
أ
� كـثر من 

أ
�(  الطوابق 

رضية وزلازل، وهو
أ
� نها تسبب حدوث هزات 

أ
بالغة، ل بعناية   والفوالق 

للمنطقة وخاصة هناك حركة الزلزالي  السجل  للغاية بسبب  مر مرجح 
أ
� 

 للصفيحة العربية باتجاه الصفيحة الاوراسية والتركية، مما سيؤدي إلى

ضرار واسعة النطاق للمجمعات السكنية
أ
�

العمارات إخلاء  هو  الزلازل  عند حدوث  العامة  السلامة  إرشادات   ومن 

جوانب خذ 
أ
و� العالية  الثريات  سفل 

أ
� الجلوس  وتجنب   السكنية 

كالهزات خرى 
أ
� رضية 

أ
� هزات  حدوث  متوقعا  الابنية  من   الحافات 

هملايا(. )الالب  الزلزالي  بالحزام  ثرة 
أ
مت� المنطقة  لان   الارتدادية 

 الحركات التكـتونية المتسببة بحدوث الزلازل هي موجودة في باطن

 الارض وجزء من ديناميكية الارض ككل، لذا نتوقع احتمالية قوية

 في استمرار هكذا هزات ارضية، وحدوث الهزات ذات القيم القليلة

باطن الارض وتقلل في حدث الطاقة من تحت   تساعد على تحرير 

كـثر
أ
� رضية بقوة 

أ
الهزات ال  زلازل كبيرة جدا وبشكل عام إذا تكررت 

رضية
أ
� هزات  حصول  احتمال  على  يدل  هذا  فان  الاولى  المرة   من 

ن الهزات اللاحقة للهزة
أ
عنف، لكنه إذا حصل العكس فهذا يعني �

أ
� 

قل منها قوة
أ
الارضية هي هزات ارتدادية لذلك كانت �

                               رمضان حمزة محمد 

كبير خبراء الاستراتيجيات والسياسات المائية

 عضو هيئة التدريس ومدير مركز البحوث المؤسساتية

IRC في جامعة دهوك

مدير معهد استراتيجيات المياه والطاقة

 ” WESI” منظمة غير حكومية

قليم كوردستان جمهورية العراق-�إ

wesi.duhok@yahoo.com

 شكل رقم )1( خارطة توضح
 الصفائح التكـتونية التي تسبب

الزلازل في المنطقة ومنها العراق

  شكل رقم )2( خارطة توضح
 موقع اقليم كوردستان من

 الصفائح التكـتونية التي
تسبب الزلازل في المنطقة

 شكل رقم )3( خارطة
 توضح  موقع حدوث
 الهزات الارضية عند

منطقة التصادم
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كردستان وإقليم  العراق  في  تحصل  التي  رضية 
أ
ال  الهزات 

مشاريع او  والماء  النفط  فيها  يستخرج  مناطق  في   تنحصر 
السدود والخزانات بشكلٍ مكـثف

عمال البناء و العمران
أ
ضرورة استخدام الكود الزلزالي في �

عن  الناتجة   
ً
شيوعا كـثر 

أ
ال ثيرات 

أ
الت� حد 

أ
� وهي  رضية 

أ
ال  الهزات 

رض،
أ
الزلزالية من خلال ال الموجات   الزلزال؛ وذلك بسبب مرور 

إلى الصغيرة،  الزلازل  حالة  في  الخفيفة  بين  الهزات  هذه   وتتراوح 

الانزلاق بسبب  الزلزال  يحدث  حيث  الكبيرة،  الزلازل  في   العنيفة 

 المفاجئ على مناطق الضعف في القشرة الارضية كالصدوع والفوالق،

ثر بسبب احتكاك
أ
تت�  ببطء، ولكنّها 

ً
التكـتونية تتحرك دائما  فالصفائح 

 حوافها، وعندما يتغلب ضغط الحوافي على الاحتكاك، يطلق موجات

زيادة إن  رضية 
أ
� هزات  يتسبب  ممّا  رض، 

أ
ال قشرة  عبر  تسير   اهتزازية 

مختلف في  خيرة 
أ
ال السنوات  وخلال  العراق  في  رضية. 

أ
ال  الهزات 

بشكل الزلزالي  النشاط  زاد 
أ
� كوردستان،  وإقليم  العراق   محافظات 

لفها العراقيون من قبل على الرغم إن العراق
أ
 ملموس وهي ظاهرة لم ي�

الارضية الهزات  استمرار  ولكن  رضية سابقا 
أ
ال الهزات  يخلوا من  لا   كان 

عند مخاوف  تشكل  إنها   
ّ
إلا خفيفة  اغلبها  كانت  وإن  متقاربة  وقات 

أ
 وب�

المواطنين

ما تكون طبيعية 
أ
رضية وهي �

أ
 وهناك سببين رئيسيين لحدوت الهزات ال

 نتيجة كون موقع العراق جزء من الصفيحة العربية التي تتحرك سنويا

الصفيحة مع  وتتصادم  الشرقي  والشمال  الشرق  نحو  عام   باتجاه 

واحد بحدود   
ً
سنويا الاحمر  البحر  في  التمدد  بسبب   الاسيوية 

قل وان التقاء الصفيحتين هو الحدود العراقية الايرانية
أ
و �

أ
 سنتيمتر �

.  وان الزلازل تحدث
ً
يضا

أ
 التركية وايضا لها تبعات او مسارات اخرى �

الحركة بسبب  طاقة  انبعاث  وتسبب  الصفيحتين  تصادم  حالة   في 

اهتزازية حركات  تحدث  امواج  شكل  على  تكون  والتي   والاحتكاك 

اكـثر وان  والطولية  والمستعرضة  السطحية  منها  موجات   وهنالك 

 الموجات التي تحدث هي المرتدة اذ ان مركز الحدث او بؤرة الزلزال

ثر اكـثر من غيره
أ
يت�

الهزات ان  وهي  البشرية  النشاطات  بسبب  الزلازل  تحدث  و 
أ
� 

رضية التي تحصل في العراق وإقليم كردستان تنحصر في مناطق
أ
 ال

بشكلٍ والخزانات  السدود  مشاريع  او  والماء  النفط  فيها   يستخرج 

إرتباط وهناك  الصفائح،  بين  التماس  حدود  عن  وبعيدة   مكـثف 

النتيجة لتكون  المناطق،  تلك  بعض  في  الصخرية  المكونات   بين 

تمتد قد  النفط  مخازن  في  متوقعة  غير  رضية 
أ
� انكسارات   حصول 
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ينطبق وهذا  البناية  اهتزازية  مدى  يحسب  ولم   المشروع 

 على كل الاشياء الموجودة على سطح الارض من عمارات

  ومنازل ومحطات كهرباء وماء وغاز وانابيب نفط وسدود،

عمال العمران
أ
 لذا نرى ضرورة اعتماد الكود الزلزالي في �

والبناء

المستقبل في  رضية 
أ
� هزات  العراق  يشهد  ن 

أ
�  ويتوقع 

الاولى تكـتونية  صفائح  بثلاثة  ثر 
أ
مت� انه  إذ   المنظور 

والثالثة التركية  الصفيحة  والثانية  العربية   الصفيحة 

 الصفيحة الايرانية  ,ان حدوث تصادم بين الصفيحة

التصادم ذلك  نتائج  وكانت  والايرانية   العربية 

التصادم حافة  (وان  زاكروس  جبال)   تكوين 

جبال) تكونت  والايرانية  العربية  الصفيحة   بين 

فقد )طوروس(  جبال  تكوين  اما   زاكروس( 

العربية مع  نتجت عن تكوين تصادم الصفيحة 

ضمن يقع  العراق  وان  التركية  او   الاناضولية 

 الحزام الزلزالي )الالب هملايا( وهو حزام زلزالي

المانيا في  الالب  جبال  من  العراق  به  ثر 
أ
 مت�

 وفرنسا مرورا بالهند وإن الهزات التي تحدثت

الإيرانية الصفيحة  بين  تصادم  نتيجة   هي 

ان بسبب  جاء  التصادم  وهذا   ،  والعربية 

 بعض الصخور لا تتحمل اجهادات الضغط

العمود وثقل  التصادم   نتيجة 

لا الصخور  فبعض   الصخري 

فيتم قوية  اجهادات   تتحمل 

تنتج  ) تكسر   ( عملية   فيها 

حد
أ
� في  انهيار  حصول  و  رض 

أ
ال سطح  تحت  الكيلومترات   لمئات 

 المخازن قد ينجم عنه خلخلة وانكسارات في العديد من المناطق

للهزات  الفاعل  الخط  يمثل  والذي  الزلزالي  الحزام  و 
أ
� الخط   إن 

الحدود تمثل  التي  وطوروس  زاكروس  جبال  ضمن  يقع  رضية 
أ
 ال

فيمر العراق  في  اما  التركية،  العراقية  والحدود  الإيرانية   العراقية 

 من الجنوب وهي قضاء علي الغربي وخانقين وشرق
ً
 بمناطق  بدءا

 السليمانية وشمال دهوك وشمال اربيل وان هذه هي المناطق التي

في الحزام  من  المقتربات  بعض  وتوجد  الزلزالي،  الخط  بها   يدخل 

 شرق نهر دجلة شكل رقم )1(، وهذا الخط الزلزالي يمر على الحدود

 العراقية الشمالية والشرقية يعتبر خط تصادم الصفيحة العربية مع

الصفيحة الإيرانية والصفيحة التركية

هزات  به  تحدث  ن 
أ
� الممكن  من  الذي  الوحيد  الخط  هو  هذا   وان 

العراق داخل  المناطق  باقي  اما  وضعيفة،  ومتوسطة  قوية  رضية 
أ
� 

قصى
أ
 فتكون الهزات عادة  بقياس)4( درجات على مقياس ريختر وفي �

ي كلما نبتعد
أ
حوال تصل إلى )5( درجات ولا تسبب دمارا قويا، �

أ
 ال

 عن النطاق او ما يسمى حزام جبال طوروس وحصاروست وزاكروس

 وحتى امتدادات سلسلة جبال حمرين على الحدود العراقية الايرانية

الزلازل قوة  عن  بعيدين  نكون  وتركيا  العراق  في  الشمال   باتجاه 

 ولكن المشكلة الكبيرة في العراق بموضوع الهزات الارضية تتمثل

بالحسبان خذ 
أ
ت� لم  العمرانية  المشاريع  لجميع  البناء  اسس  ان   في 

 اعتبار العراق منطقة نشاط زلزالي مثلما فعلت كل من ايران وتركيا

نطقة للحركة والمسببة للزلازل تعتمد
أ
 واليابان وبقية الدول إذ ان ال

الزلزال فاذا حدثت حركات ارضية معينة فالمشاريع العمرانية  بؤرة 

 في العراق لم تصمم على استيعاب تلك الحركات والهزات الارضية

اقتصر الاهتمام على  مدى استقرارية  وهذه مشكلة كبيرة جدا وقد 
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 ژینگەھ ئەو جھە یــێ ھەمی گیاندار تێدا دژین و گرنگـترینێ وان مرۆڤە
 چاوانی یا پاراستن و راگرتنا ژینگەھێ و بەلانسکرنا پەیوەندیێن د 

 ناڤبەرا پێکھاتەیێن وێ دا جھێ گرنگیپێدانا مرۆڤاتیــێ بوویە، ب مەرەما
باشترین مفا ب کێمترین زەرەر

 شینكاتی ب گشتی و دار و بار ب تایبەتی رۆلەکێ گرنگ و ئێکسەر د
 سستەمێ ژینگەھێ دا دبینن، خاسمە پاراستنا پارسەنگا ئۆکسجینی و

کاربۆنی
 ئەو گازێن کارتێكرن ل سەر ژینگەھێ ھەی و دبنە ئەگەرێ تێکدانا
 وێ د مشە نە،  بەلێ ئەم دێ پتر ئاماژەیــێ بدەینە دوەم ئۆکسیدێ

 کاربۆنی ژ بەر رۆلێ وێ یــێ ئێکسەر و گرێدانا وێ ب دار و باران
 ڤە و ب تایبەت د پرۆسەیا فۆتۆساینسێ دا. ئەڤ پرسە ژی گرێدانا

 شینكاتی و دوەم ئۆکسیدێ کاربۆنی بەرچاڤ دکەت. د ڤێ پرسێ دا،

 شینكاتی ب ھاریکاریا تیشکێت رۆژێ دوەم ئۆکسیدێ کاربۆنی ژ
 بۆ بدەستخستنا ووزەیا پێدڤی بۆ بەردەوەامیا گەشەیا خوە ب کار
 دئینیت. ھەر وەسا د ھەمان دەمی دا پشتی کاربۆن و ئۆکسجین

 دھێنە ژێکجداکرن و مفا ژێ دھێتە وەرگرتن، ئۆکسجین بۆ
 ئەتمۆسفێری دھێتە بەردان و کاربۆن دھێتە عەمبارکرن وەکی ئێک

 ژ فارمێن سیلیلۆز د ناڤ بەلگ و چەق و تایێن شینكاتی دا و د
ناڤ رھ و ریشالان دا

 ژ بۆ زانینا قەبارەیــێ کاربۆنی یان رێژەیا وی د ناڤ شینكاتی دا، زانا
 و ڤەکۆلەران ھندەک رێکێن زانستی یێن ستاندەرد یێن جۆر بجۆر

ڤەدیتینە میکانیزما عەمبارکرنا کاربۆنی, ب ڤی رەنگێ ل خوارێ
ل دووڤ پرۆسا فۆتۆسانسێ وەکی د ھەڤکێشەیا وێ دا دیار

رۆلێ دار و باران د عەمبارکرنا  کاربۆنی دا

ھشیار سەعید

 شینكاتی ب ھاریکاریا تیشکێت رۆژێ دوەم ئۆکسیدێ کاربۆنی
 ژ بۆ بدەستخستنا ووزەیا پێدڤی بۆ بەردەوەامیا گەشەیا خوە ب

کار دئینیت

6CO
2
 + 6H

2
 O + sunlight ----> C

6
 H12 O

6
 + 6O

2

 ئەو شەکرا ژ ئەنجامێ وێ دەردکەڤیت دھێتە عەمبارکرن،
 بەلێ پرانی یا ڤێ شەکرێ وەکی ووزە دھێتە بکارئینان و دیسا
 بۆ سترەکچەری. ئەڤ شەکرە دگەل ئێک دھێتە لینککرن و

 گرێدان و ژ ئەنجامێ وێ سیلیلۆز پەیدا دبیت و دبیتە پێکھاتەیــێ
 سترەکچەرێ دارێ ل دووڤ ڤەکۆلینێن )هوتن ١٩٨٥ ( و

 )وێستلێک , ١٩٦٦(، رێژەیا %50 ژ بایۆماسێ ھشک ژ داری
 کاربۆنە. ھەر وەسا ڤەکۆلینا )کەنل, ١٩٨٢( سەبارەت بایۆماسی

 دیار دکەت کۆ ژ “بایۆماسێ ھشککری ل سەر و ل ژێر ئەردی ژ
 رھ و ریشالان ل بن ئەردی و دیسا ژ گیای و دەغەل و تراشان”

 پێکھاتیە ژ بۆ باشکرن و زێدەعەمبارکرنا کاربۆنی )روبرت , ٢٠٠٥(
پێشنیار دکەت

	 ١. چاندنا داران زێدە بکەن
	 ٢. دوبارە چاندنا دارێن ژ ناڤ چووین و جھێن سوتی
	 ٣. مەنجکرنەکا باشتر بۆ دارستانان
	 ٤. کێمکرنا داربرینێ
	 ٥.بکارئینانا گوھۆرێن داری د پیشەسازیا داران دا
	  ٦. گرنگیدان ب شینکاتیــێ ناڤ باژاری و جھێن

پیشەسازی
 دار و بار و شینكاتی ب گشتی د پاراستنا پارسەنگا ژینگەھێ دا

 پشکدارن و ژ بۆ نزمکرنا پلەیێن گەرمێ ل سەر روویــێ ئەردی
 ھاریکارن کۆ ئەڤە ب خوە پشکداریەکا دیارە د پاراستنا ئۆزۆنێ و

 کێمکرنا )گلوبەل وارمینک( ێ دا، خاسمە کۆ جیھان بەردەوام ژ
 بەر بەلاڤبوون و بەرفرەھبوونا پیشەسازیــێ ل سەرتاسەری جیھانێ

  تووشی زەرەرێ دبیت کۆ بوویە ئەگەرێ گوھۆرینێن سەقایــێ
 جیھانی. ژ ئەنجامێ ڤێ چەندێ، بزاڤێن ڤەکۆلەر و زانایان بۆ

بەرسینکگرتنا ڤێ ئارێشەیا مەترسیدار د بێ راوەستیانن
 جۆرێن داران ژی ب شیانا عەمبارکرنا کاربۆنی د جدا نە کۆ

ئەڤە ژی بۆ چەندین فاکـتەران ڤەدگەریێت
 ئەم فەر دبینین كو ئاماژەیــێ بدەینە ھندەک جۆرێن

خوەمالی و شیانێن وان بۆ عەمبارکرنا کاربۆنی
1.	( Hishiar, 2010), Pinus brutia in Zawita 
was (11.3675 kg) and Quercus aegilops and 
in Bamerne, which was (9.2015 kg)
2.	( Hishiar et al, 2016), Eucalyptuscamald-
ulensis in duhok was (33.93kg) and Cu-
pressus empervirens in Duhok, which was 
(17.2 kg)
3.	( Aree et al, 2018), Morus nigra 
L. in Duhok was (15kg) represented by 
Salix and Alba in Duhok, which was 
(33kg)

ژێدەر
 (Mizori H.S2010), Interaction between forest 
harvesting and some of environmental elements 
in Duhok province. Thesis submitted at College 
of agriculture, University of Duhok, Kurdistan 
Region of Iraq
(Saeed, H., Youssef, S., Abdulkhaleq, A., Younis, 
A., & Ibrahim M. A 2016 (, Quantifying carbon 
sequestration by two urban trees in Duhok 
province. In 2nd Scientific Agricultural Confer-
ence (p. 302)
(Aree, A., Saeed, H., Safar, H., & Sami Y 
2018), toward the establishment of a site-ape-
cies-specific table for carbon sequestration of 
urban trees in Duhok province, Kurdistan 
region 
(Ross, W 2007), Carbon Sequestration in 
Forests, Order Code RL31432

(Houghton, R.  W. Schlesinger, S. Brown, 
and J. Richards 1985), Carbon dioxide 
exchange between the atmosphere and 
terrestrial ecosystems. In (ed.), Atmos-
pheric Carbon Dioxide and the Global 
Carbon Cycle. Ed. John R. Tribal. 
DOE/ER-0239. Washington, DC: 
U.S. Department of Energy 40-113 pp.
(Westlake, D. 1966), the biomass and 
productivity of glycerin maxima: 
I. Seasonal changes in biomass. 
Journal of Ecology, 54,753-745
(Robert, N. 2005), the cost of U.S. 
forest-based Carbon sequestra-
tion.
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 مۆبایل ئاموورەکێ بێرحە و نەشێت کۆنترۆلێ ل سەر ژیانا مە 
بکەت، ھەکەر رەوشەنبیریا بكارئینانا وێ ل دەڤ مە ھەبیت

مۆبایل فۆن

 پێشکەفتنا تەکنۆلۆجیایــێ ژیارا مە یا رۆژانە ژ گەلەک ئالیان ڤە گەلەک
 یا بساناھی ئێخستی. ئەڤرۆ ئەم یێن ل سەردەمەکی دژین کو دبێژنێ
 سەردەمێ تەکنۆلۆجیایــێ. ھەر کەسەک دشێت بساناھی ب رێیا ئێک
 کلیلک و ب تبلەکا دەستەكێ خوە پەیوەندیەکا دەنگی یان یا ڤیدیۆیــی
 دگەل کەسەکی ل ئالیەکێ دی یــێ دنیایــێ بکەت. ئەڤ ئاستێ خزمەتێ
 و ب ڤێ کوالتیا بلند ب ئاموورەکێ ھەرە پێشکەفتی و بەردەستە کو ئەم

دبێژینێ مۆبایل فۆن یان تەلەفۆنا گەرۆک

سالا ل  چێکرن  ھاتیە  جیھانێ  ئاستێ  سەر  ل  فۆن  مۆبایل   ئێکەم 
فرانسیس، مۆتۆرۆلا، جون  کۆمپانیا  ئالیــێ سەرۆکێ  ژ  و  بوو   ١٩٧٣ێ 
 و ئەندازیارەکێ ئەمریکایــی ب ناڤێ مارتن کۆبر ڤە بوو. تشتێ گرنک کو
 ئەم ئاماژەیــێ پـێ بدەین ئەوە کو مۆبایل فۆنێن بەرێ ژ ئالیــێ قەبارەی
 ڤە گەلەک ژ یێن نۆکە مەزنتر بوون کو نیزکێ ٢ کگم بوون. ژ وی دەمێ

بھای، قەبارەی،  ئالیــێ  ژ  فۆنێ  مۆبایل  نۆکە،  تا  چێکرن   ھاتیە 
قوناغێن ڤە گەلەک  ھاتیە چێکرن  پـێ  تەکنۆلۆجیایا  و   سالۆخەتان 
 پێشکەفتنێ دەرباز كرینە. مۆبایل فۆنێن نۆکە کو دبێژنێ مۆبایلێن
 زیرەک نە بەس بۆ پەیوەندیێن بساناھی دھێنە بکارئینان، بەلێ بۆ
 نموونە بۆ کارکرنێ ل سەر ھێلا ئنترنێتێ، ڤیدیۆ گەیمان، وێنەگرتنێ
دھێنە ئەپلیکەیشنان  سەر  ل  کارکرنێ  دیسا  و  بلند  کوالتیەکا   ب 
 بکارئینان. ھەر وەسا نۆکە د شیانێ دا یە کو مرۆڤ ب رێیا وای فایــێ

کۆنترۆلا ھندەک ئامووران ژی ب وێ بکەت

 بھایــێ وێ یــێ کێم و قەبارەیــێ وێ یــێ بچووک ژ ئالیەکی ڤە و دیسا
 بساناھی بکارئینانا وێ ژ ئالیەکێ دی ڤە بوویە ئەگەرێ سەرەکی یــێ
 بەربەلاڤبوونا مۆبایل فۆنێ ب ڤی رەنگێ بێ نموونە کو نۆکە دھێتە
 ھژمارتن ئاموورێ ئێکێ یــێ بەربەلاڤ ل جیھانێ. ھەژی گۆتنێ یە کو

 ژمارەیا بکارئینەرێن مۆبایلێ ل سەرتاسەرێ دنیایــێ نۆکە یا بوویە پتر
بساناھی نەشێت  کو کەس  کریە  ملیاران. ڤێ چەندێ وەسا   ژ “٥” 
دەڤ ل  دبیت  و  نەئینیت  کار  ب  و  بەربدەت  مۆبایلێ  ژ   دەستان 
 ھندەک کەسان بەس بۆ دەما ئێک رۆژێ ژی د شیانێ دا نەبیت بێ

مۆبایل بمینن
 ل سەرتاسەرێ دنیایــێ کۆمپانیێن گەلەک مەزن ھەنە کو ھەڤرکیەکا
ھەیە، فۆنان  مۆبایل  سووکا  کۆنترۆلکرنا  بۆ  دا  وان  ناڤبەرا  د   بھێز 
و گووگل  ھاواوی،  ئەپل،  “سامسونگـ،  ژی  ناڤدار  کۆمپانیێن   ئەو 
 گەلەک کۆمپانیێن دی” نە. ئەڤ ھەڤرکی دبیتە ئەگەر کو ھەر ئێک
 ژ ڤان کۆمپانیان کار بکەت کو ئاموورەکێ باشتر ئان جانتر ژ ئالیــێ
بکێشیت. ڤە  ئالیــێ خوە  پتر ب  دا خەلکی  بکەت  ڤە چێ   دیزاینێ 
بۆ دەم  خەلک  کو  دیاردەیەکێ  پەیدابوونا  ئەگەرێ  بوویە  یا   ئەڤە 
دبیت و  بکریت  نوو  مودێلێن  و  بگوھۆریت  خوە  مۆبایلێن   دەمی 
 کارتێکرنێ ل سەر کەسێن دەور و بەرێن خوە ژی بکەت، ئەڤ ژی

ل سەر بکری دبیتە بارگرانیەکا ئابۆری
بچووک ئاموورێ  ئەڤ  ئایا  کرن؛  دھێتە  پسیارەک  دەرێ  ڤێ   ل 
مرۆڤی ژیانا  کو  ئاستی  ڤی  گەھشتیە  چاوا  دا  بەریکێ  د  دچیتە   کو 
 کۆنترۆل بکەت و خوە ل سەرمرۆڤی بچەسپینیت و دبیتە ئەگەر کو
 رەنگ و ئاوایێن ژیارا مرۆڤی بگوھۆریت؟ دیسا پرسیار ئەوە کا ئەو

دێ ل پاشەرۆژێ چ پێشکەفتنەكێ ب خوە ڤە ببینیت

مرۆڤاتیــێ خزمەتا  رادە  چ  تا  و  نە  چ  مۆبایلێ  مفایێن  کا  خویایە   یا 
فۆنێ مۆبایل  مفایان  سەرەرای  کو  نەکەین  بیر  ژ  ئەم  لێ   کریە، 
 ھندەک خرابی ژی یێن ھەین وەکی ھەر ئاموورەکێ دی. ھەروەسا
 دیبەیتەکا گەلەک دژوار یا ھەی ل سەر باشی و خرابی یێن مۆبایل
 فۆنێ. ھندەک کەس ھزر دکەن کو مۆبایل فۆنێ کارتێکرنەکا خراب
ئەگەر ڤە  دی  ئالیەکێ  ژ  بەلێ  ھەیە،  جڤاکی  پەیوەندیێن  سەر   ل 
پەیوەندیێن موکۆمکرنا  بۆ  زێدە  خزمەتەکا  مۆبایلێ  بنێرین  لێ   ئەم 

مالباتا خوە ژ  ئەگەر کەسەک  نموونە  بۆ  کری.  یا   جڤاکی 
 دوور بکەڤیت، دشێت بساناھی پەیوەندیەکێ پـێ بکەت

و پسیارا حالێ وان بکەت
بکارئینانا کو  دبێژن  کەس  ھندەک  ڤە  دی  ئالیەکێ   ژ 
 مۆبایل فۆنێ کارتێکرنەکا خراب یا ل سەر مەژی ھەی،
بەلێ دایــی.  پـێ  ئاماژە  ساینتێست(ێ  )کوڤارا   وەکی 
 دیسا ھەتا نھا چ ڤەکۆلینێن پشتراستكری نینن کو ب
کارتێکرنەکا مۆبایلێ  کو  سەپاندبیت  گرۆڤە  و   دەلیل 

راستەراست ل سەر ساخلەمیــێ ھەبیت

 ل دووماھیــێ دڤێت ئاماژەیــێ ب وێ چەندێ بدەین
مرۆڤاتیــێ خزمەتا  بۆ  ئاموورەکە  فۆن  مۆبایل   کو 
دەرئێخستن. ھاتیە  ژیانێ  ئێخستنا  بساناھی   و 
 بەلێ یا گرنگ ئەوە کو ئەم بەردەوام کار ل سەر
نێرینا ب  بکەین.  وێ  بكارئینانا   رەوشەنبیریا 
نەشێت و  بێرحە  ئاموورەکێ  فۆن  مۆبایل   مە، 
ھەکەر بکەت،  مە  ژیانا  سەر  ل   کۆنترۆلێ 
 رەوشەنبیریا بكارئینانا وێ ل دەڤ مە ھەبیت.
 بکارئینانا مۆبایلێ بۆ دەمێن زێدە و ل جھێن
 نە یێن درست دێ ببیتە ئەگەرێ کارەساتان.
کو دان  دھێنە  ھشداری  ھەردەم  نموونە   بۆ 
دا ترۆمبێلێ  ھاژوتنا  دەمێ  د  فۆن   مۆبایل 
ترۆمبێلان جادەیێن  سەر  ل  مۆبایل   ئان 
ھەر یان  تشتەکێ  ھەر  بکارئینان.   نەھێنە 
یان وی  ئەرکێ  زێدەیــی  مرۆڤ   ئاموورەکێ 
دێ مرۆڤ  بینیت،  کار  ب  وی   ئارمانجا 

خووکا وێ ژی بدەت

کاروان جەعفەر
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تیۆرا ھەر تشتەکی

 گرنگـترین تایبەتمەندیا ڤێ تیۆرێ ئەڤە یە؛ ئەو ھەر چار ھێز
 )ھێزا کێشکرنێ، ھێزا کارۆمۆگناتیسی، ھێزا ناڤۆکی یا بھێز و ھێزا

ناڤۆکی یا بێھێز( ب خوە ڤە دگرن

 ھێزانە بۆ بدەستئێخستنا تیۆرا ھەر تشتەکی، دڤێت بەرێ خوە
 بدەینە بزاڤێت زانایان ئەوێن بزاڤ کرین کو ھێزان پێکـڤە گرێ
 بدەن. ل چەرخێ ١٩ێ، “ماکسویل” شیا ئێکگرتنێ د ناڤبەرا

 رۆناھیــێ دگەل کارەبێ و موگناتیسی دا چێ بکەت. ل سالێن د
 ناڤبەرا ١٩٠٥-١٩١٥ێ دا، ئەینشتاین شیا جھی و دەمی پێکـڤە

 کۆم بکەت و ب ڤالاھی-دەم ب ناڤ بکەت. ژ ئالیەکێ دی ڤە,
 فیزیایا کوانتەمی ل دەستپێکا چەرخێ ٢٠ێ و ل سەر دەستێن

 “نیلز بور”ی و “ماکس پلانک”ی شیا فیزیایــێ و کیمیایــێ د ئێک
قالب دا کۆم بکەت

ئەرێ تیۆرا دەزی تیۆرا ھەر تشتەکی یە
 ئەگەر ئەم بەرێ خوە بدەینە ھەر چار ئالی یێن خوە، دێ ببینین

 کو ھەر تشتەکێ ئەم دبینین و نەبینین ژ ئەتۆمێن گەلەک بچووک
 پێک دھێت. ئەڤ ئەتۆمە ب لەزاتیەکا گەلەک زێدە دلڤن و ب
 رێکا پێشکەفتیترین تەکنۆلۆجیایا زانستی نەبیت ئەم نەشێین

تێبینیا وان بکەین
 یا دیارە کو ئەتۆم ژ ناڤکەکێ پێک دھێت کو پرۆتۆن )بارگە

 پۆزەتیڤ( و نیۆترۆن )بێ بارگە( ب خوە ڤە دگریت و ئەڤ ناڤکە ژ
 ئالیــێ ئەلکـترۆنان ڤە ‌)بارگە نێگەتیڤ( یا دۆرپێچکری یە و یا دیارە

 کو ئەڤە بچووکـترین پێکھاتەیێن مادەی نە. بەلێ وەسا نینە، بەلکی
ھێشتا بچووکـتر ژی یێن ھەین

 بۆ نموونە، پرۆتۆن و نیۆترۆن ژ ھندەک تەنۆلکان پێک دھێن کو
 دبێژنێ کوارک. ئەگەر د شیانێن مە دا بیت و ئەم بشێین وینەیــێ

 ڤان کوارکان کو ھەمی مادەیــێ د گەردوونی دا پێک دئینیت مەزن
بکەین دێ ببینین کو ئەڤ کوارکە ژ دەزیان پێک دھێن

 ئەڤە یە ھزرا سەرەکی یا تیۆرا دەزی. ئەلکـترۆن و کوارک کو ھەمی
 مادەیــێ د گەردوونی دا پێک دئینن د بێ دووری نینن، بەلکی ژ

 دەزیەکێ ئێک دووراتی پێک دھێن. ئەڤ دەزیە د ھەژیێن و ب ڤی
 رەنگی بارگێ، بارستاییــێ، زڤرینێ و تایبەتمەندیێن تایبەت ددەنە
 ڤان تەنۆلکان. ئەڤە گەلەک وەکی ژەنینا گیتارێ یە کو ھەژیانێن

 جدا یێن تێلێن گیتارێ ئاوازێن جدا چێ دکەن. ھەژیانێن جدا یێن
 ڤان دەزیان ژی تەنۆلکێت جدا چێ دکەن کو جۆرێ تەنۆلکێ ل

 سەر چاوانی یا ھەژیانا دەزیان بەندە
 گرنگـترین تایبەتمەندیا ڤێ تیۆرێ ئەڤە یە؛ ئەو ھەر چار ھێز    

 )ھێزا کێشکرنێ، ھێزا کارۆمۆگناتیسی، ھێزا ناڤۆکی یا بھێز و
 ھێزا ناڤۆکی یا بێھێز( ب خوە ڤە دگرن و ئەڤ تیۆرە ھەبوونا ٧

 دووراتیێن ل سەر ئێک ڤەشکاندی و ل دۆر خوە ئالاندی کو د
 شیانێ دا نینە بھێنە دیتن دگەل ھەر چار دووراتیێن ئەم ھەست
 پـێ دکەین )درێژی، فرەھی، بلندی و دەم( دوپات دکەت. ئانکو

ژێھات  عبد الرحمن 

 گەردوونێ مە ژ ١١ دووراتیان پێک دھێت و
 تاقیکرنێن ماتماتیکی یێن ڤێ تیۆرێ راستیا ڤێ
 چەندێ دیار کریە. ئەگەر ئەڤە نەبایە دا ھەر

 ژ دەستپێکێ دەست ژ ڤێ تیۆرێ ھێنە بەردان
 ژ بەر کو ھزرا ھەبوونا چەندین گەردوونان
 بۆ ڤێ تیۆرێ یا گرنگە ھەتا کو ب درستاھی

 کارێ خوە بکەت. ھەروەسا تیۆرا دەزی
 کارێ ھێزا کێشکرنێ شرۆڤە دکەت، بەلێ د
 تیۆرێن دی دا رەفتار دگەل ھێزا کێشکرنێ

دھێتە کرن وەک ژمارەیەکا نەشرۆڤەکری

ژێدەر

	  ١. ستیڤن ھوکینگ. تیۆرا ھەر تشتەکی

١٩٩٦

	  ٢. ستیڤن ھوکینگ. دیرۆکەکا کورت ژ

دەمی ١٩٨٨

	  ٣. برایان گرین. گەردوونێ

ماقویل ١٩٩٩

	  ٤. سام تریمان. ژ ئەتۆما ھەتا

کو کوارکا ١٩٩٣

 ھەر ژ دەستپێکا چەرخێ بیستێ زانایێن مەزن
 یێن فیزیایــێ وەکی “شرودینگەری, ھایزێنبێرگی,

 ئەینشتاینی و ستیڤن ھوکینگی” بزاڤێن دیتنا
 تیۆرەکێ کرینە کو ھەمی تشتان د گەردوونی دا
 شرۆڤە ‌بکەت ئانکو ھەمی کارتێکەرێن فیزیایــی
 د شیانێن وێ دا ھەبن. یا دیارە دەستھەلاتداری

 ژ ئالیــێ چار ھێزان ڤە ‌ل گەردوونی دھێتە کرن,
 ئەو ژی ھێزا کێشکرنێ, ھێزا کارۆمۆگناتیسی, ھێزا

 ناڤۆکی یا بھێز و ھێزا ناڤۆکی یا بێھێزن. ژ بەر
 ھندێ رێکا ئێکانە بۆ دیتنا ڤێ تیۆرێ گرێدایــی

 ئێکگرتنا ڤان ھەر چار ھێزان د ئێک قانوونێ
 دا یە، بەلێ دڤێت ژ بیر نەکەین کو مەزنترین

 پرسگرێک د رێکا زانایان دا گرێدانا ھێزا
کێشکرنێ دگەل ھەرسێ ھێزێن دی یە

 بەری ئەم کوورتر بچینە د ناڤ بابەتی دا، دڤێت
ئەم ڤان ھەر چار ھێزان بنیاسین

	  ١. ھێزا کێشکرنێ: ئیسحاق نیۆتن ئێکەم
 کەس بوو قانوونێن ڤێ تیۆرێ داناین. د شیانێ
 دا یە ئەم ببێژین کو ئەڤە ئەو ھێزە ئەوا تشتان

 )تەنان( بەر ب ئێک ڤە رادکێشیت ھەر وەکی د ناڤبەرا رۆژێ و ھەر
 نەھـ ھەسارەیێن دی دا روو ددەت و ھەژی یە ببێژین کو مەودایا ڤێ

ھێزێ یا بێ دووماھی یە بەلێ ھێزا وێ گەلەک یا لاوازە
	  ٢. ھێزا کارۆمۆگناتیسی: ھێزا کارۆمۆگناتیسی ژ ئەنجامێ

 کارتێکرنێن فیزیایــی یێن دیارکری درست دبیت, کو ئەڤ کارتێکرنە ژ
 پەیوەندیا د ناڤبەرا ووزا موگناتیسی و ووزا کارەبێ دا پێک دھێت. ئەڤ

 ھێزە کار ل سەر بەر-ب-ئێک-ڤە-برن یان ژ-ئێک-ڤەرەڤاندنا تەنۆلکێن
ب کارەبێ بارگەکری دکەت

	  ٣. ھێزا ناڤۆکی یا بھێز: ئەو ھێزە ئەوا پاراستنێ ل سەر
 خوەپێکـڤەگرتنا ناڤکا ئەتۆمێ دکەت و پرۆتۆنان و نیۆترۆنان پێکـڤە

دگریت. ئەڤ ھێزە گەلەک ژ ھێزا کارۆمۆگناتیسی مەزنترە
	  ٤. ھێزا ناڤۆکی یا بێھێز: ئەڤ ھێزە بەرپرسە ژ ژناڤچوونا

 تیشکا ناڤۆکیــێ و دەردانا تیشکا “بێتا”یــێ و ئێکبوونا ناڤکی یا
تەنۆلکان

 ئەگەر ئەم بزڤرینە سەر بابەتێ خوە کو ئەو ژی ئێکگرتنا ھەر چار     
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	 وەکی ژینگەھێ  رەوشا  وەرگرتنا  لبەرچاڤ   .٧ 
یە نوو  یــێ  جیھانی  خاستەکی 

	 یا ناڤخوەیــی  بۆ خواستا  پترۆلێ  یا  زێدە  رێژەیەکا   .٨ 
دیتنا بکارئینان. ب  کارەبێ دھێت  بۆ  تایبەت  ئیراقێ  و   ھەرێمێ 

 من، دو ئەگەر ھەنە: یا ئێکێ گەندەلی یە و ب تایبەت  ل
گازوائیلا بکارئینانا  ئەو  و  بئێت  کو ھەکەر  بەر  ژ  کارەبێ.   کەرتێ 
دابنن مەزن  و ل شوونا وێ وەستگەھێن  نەمینت   موەلیدەیان 

 و ھەمی خوەدان موەلیدە ببن پشکدار وەکی پشک ل وان
ئەلکـترۆنی و شێوازێن  دامەزراندی  و ب  مەزن   وەستگەھێن 
و گازوائیلێ  بکارئینانا  دەمی  وی  دابەشکرن،  بھێت   کارەب 
نەبوونا دویــێ ژی  ئەگەرێ  ببیت.  کێمتر  نۆکە  ژ   پترۆلێ دێ 

بەرھەمئینانا بۆ  یە  پترۆلێ  پێگوھەركێن  بۆ  سەردەم   ھزرا 
 کارەبێ، وەک ووزەیا رۆژێ و رۆناھیــێ و بای و سکر و

زێدەباری وەسا  ھەر  ھێدرۆلیکی.  کارەبا  بەرھەمێن   بەنداڤێن 

کو یە  نەبوونا ھێلێن شەمەندەفرێ  ئەو ژی  كو   ئەگەرەکێ دی 
و ببیت  کێم  بارھەلگر  و  تایبەت  ترومبێلێن  ژمارەیا  بکەت   وەسا 

ببیت پاکـژتر  دێ  ژی  ژینگەھ 
	 ناڤبەرا ئالی یێن سیاسی دا بۆ  ٩. دڤێت پترۆل د 

مێنتالتیا بۆ  ئەڤە  ھەڤپشک.  خالا  ببیت  خەلکی   خزمەتکرنا 
ڤەدگەرت و ھەرێمێ  ئیراقێ ب گشتی   سەرکردەیێن سیاسی ل 

کۆمکرنا دەستبەردارێ  ھەژار  دەنگێ خەلکێ  کرینا  بۆ   کو 
كو ئیراقێ  باشوورێن  و  ناڤەراست  تایبەت ل  و  بن   سەرمایەیــێ 
گشتی سامانێ  و  پترۆل  سەرمایەیــێ  وێ  چاڤكانیێن  یە   ئاشکرا 

نە
	 ژ بیت  ژ سیاسەتێ گرێدایــی ئابۆرێ  پتر  پترۆل   .١٠ 

و سامانێ گشتی و سەروەت  ناڤخوەیــی  بەرھەمێ  ئەو  کو   بەر 
پترۆلا بەرھەمێ  ناڤ  مافێ مە د  .. خوە  یە  نەتەوەیــی   یــێ 

 بەسرایــێ ژی دا ھەیە ژ بەر کو ب سەدان ھزار ھەژاران ژ
 جوان و لاو و پیرێن ڤی وەلاتی خوە کریە قوربانی دژی ھەمی

ناڤخوەیــی. و  مافیایێن جیھانی  و  دز  و  بیانیان  و   داگیرکەران 
 لەوما دڤێت بەرھەم و سامانێن وەلاتی نە ژ بۆ رەوتەکێ یان

ئیرادەیا كو ب وی سامانی  بن  کـتەکەسەکی  ھەتا  یان   حزبەکێ 
بن بەرفرەھیــێ  و  بۆ خزمەتێ  بەلکی  بکەت،  زەبت   نەتەوەیەکێ 

بۆ چەکی و مالوێرانیا خەلکێ مە بن نە  و 
	  ١١. دڤێت ئەم ھەڤپشکێن دەرەکی یێن باش د وارێ

بۆ دۆزا پترۆلێ و گازێ دا ل ھەرێمێ وەربگرین کو   وەبەرھێنانا 
ببن پاشەرۆژێ  و سیاسی ل  یا ئابۆری   سەرخوەبوونا کوردستانێ 

ستراتیجی پشتەڤانێن 
ئەم گرنگە  ئیمزاکرن،  دھێن  پترۆلێ  گرێبەستێن  دەمێ   .١٢ 

پێدڤیتی ب ‌شارەزاتیا ئاسایشا مە  و  بین  ھەستیار   گەلەک 
ئەگەر نموونە  بۆ  ھەیە.  پاشەرۆژێ  گرێبەستێن  و   ستراتیجی 

 ھات و رۆژەکێ ھەرێم گەلەک قەردار ببیت و د شیانێ دا

فرۆتنا بدەت، دێ مەترسیا  قەران   نەبیت وان 
بێ وەرگرتنا و  بۆ وەلاتەکێ دەوروبەر   ھەرێمێ ھەبیت 

 بریارا گەلێ مە. ئەڤ جۆرە سیاسەتە و ساختە ژی ژ
 جیھانا ئەڤرۆ دوور نینن کو مافیا و لۆبی د ناڤ دا

دەستھەلاتن
	 بۆ ھەی یا  پترۆل سامانەکە دووماھی   .١٣ 

نەڤیێن مە ل نەمینت،   و دەمێ ئەڤ سامانە 
نەفرەتان ل مە وەکی دەستھەلاتا  پاشەرۆژێ دێ 

یا بۆ ستراتیجی  پترۆل  مە  کو  بکەن   ئەڤرۆ 
و ئاڤاکرنا سامانێن دی ژێرخانە   پاشەرۆژێ وەکی 

نەمەزاخت مرۆڤی  سامانێن  و 

پاشەرۆژێ پێنگاڤێن  ئەز ب  دووماھیــێ ژی   ل 

گیانەکێ بریار ب  و  پلان  ئەگەر   گەشبینم، 
و ل دانان  و  دارشتن  بھێن   بەرپرسیارەتیــێ 

بھێن ستراتیجی  و  گشتی  بەرژەوەندیا   دووڤ 
ئەڤرۆ کـتەکەسەک  ھەر  وەسا  ھەر   لێکدان. 

 ژ باشی و خرابی یێن رەوشا پاشەرۆژێ

 بەرپسیارە ژ بەر کو ئەم ھەمی ژ سامانێ
 ڤی وەلاتی مفادارین و ھەر ئێک ب

بەرپرسیارەتیــێ و  خوە  قەبارەیــێ  10

پترۆلا پاشەرۆژا  کۆنفرانسێ  ل  گرنگ  ھەرە   ئەنجامێن 
کەتە کوردستانێ  ھەرێما  کریار  کو ب  ئەون   ئیراقێ-لەندەن 

گرنگ یا جیھانێ. خالێن  ئابۆری  و  نەخشەیا سیاسی   سەر 
تێبینی و دیتن د ناڤ  ھاتن گۆتن، وەکی ئەوێن ل خوارێ. 
 دا دیار دبن، ژ ئالیــێ کارگێری و ئابۆری ڤە و ل بن رۆناھیا

و ھەرێمێ ئیراقێ  ئەڤرۆ ل 

	 کەرتێ ددەتە  پتر  گرنگیــێ  کوردستانێ  ھەرێما   .١ 
یە ھەولێرێ  سەرکردەتیا  یا  سەرکەفتی  سیاسەتا  نیشانا  پترۆلێ. 

	 بۆ بەرھەمێ کەرتێ ووزەیــێ ل ھەرێمێ   .٢ 
ھاتیە باشتر  خەلکی  ژیانا  رەوشا  باشترکرنا  و   خزمەتگوزاریــێ 

دانبەرھەڤی یە، دەمێ  ئەڤە ژی ئاشکرا  بکارخستن.  و   ئیدارەکرن 
ئیراقێ دھێت کرن ژ ھەمی ئالیان ڤە دگەل 

	 وەبەرھێنانێن پێدڤی  ھەرێمێ  ل  پترۆلێ  کەرتێ   .٣ 
پێدڤی ژی  ئەو  وەبەرھێنانێ.  بۆ  دەلیڤەیەکە  و  یە   ناڤدەولەتی 

ھەمی کو  پترۆلێ  کەرتێ  بۆ  ئێگرتی  ئیدارەیەکا  و  پترە   شارەزاتیەکا 
ل دووڤ قانوونێ بیت و شەفافیەت د ناڤ دا ھەبیت

	 پەنەلان، پشکدارێن   ٤. ل دووڤ ئاخفتنێن ھەمی 
 دیار دکەن کو دڤێت پەیوەندی و کار ب شێوازەکێ ھەڤچەرخ

حکومەتا ناڤبەرا  د  نوو  و  سەردەمیانە  تێکگەھشتنەکا   و 
 فیدرال و ھەرێما کوردستانێ دا بھێن كرن. ھەر وەسا ب

 دیتنا من ئەو دێ ل دووڤ رۆلێ سەرۆکاتیا ھەرێمێ و جەنابێ
نوو دگەل ئێک دەنگی و ئێک کابینەیا   سەرۆکێ وەزیران و 

رەفتارێن ژ  یێن سیاسی دوور  یا ھەمی ئالی   ھەلویستی 
و حزبی  ئێن  بەرتەسک  بەرژەوەندیێن  و   خیانەتکاریــێ 

بمینیت کەسوکی 
	 پترۆلێ و گازێ بھێت دانان و  ٥. دڤێت قانوونا 

برێڤەبرن. بھێت  نوو   ب شێوازەکێ سەردەم و ب رەنگەکێ 
یا ھەستیارە و دڤێت خال و بەندێن ڤێ  ئەڤ خالە گەلەک 

ببیتە پاشەرۆژێ  بۆ  بەری  بھێن شرۆڤەکرن،   قانوونێ ب ھووری 
رەشنڤیس

	  ٦. گاز وەکی کەرتەکێ نوو و زێرینە ل ھەرێمێ،
ھەمی جۆرێن ئیدارەدانا  پێگریــێ ب  ئالی  ھەمی  دڤێت   لەوما 
و چاڤکانیێن گازێ  بەلکی  پترۆلێ،  بتنێ  نە   .. بدەن   ووزەیــێ 

دی ژی

پلان ئەگەر  گەشبینم،  پاشەرۆژێ  پێنگاڤێن  ب   ئەز 
دارشتن بھێن  بەرپرسیارەتیــێ  گیانەکێ  ب  بریار  و 

ئەنجامێن کۆنفرانسێ  پاشەرۆژا  پترۆلا  ئیراقێ -  لەندەن

د. رەنج محمد نوری / پرۆفیسۆرێ ھاریکار - زانکۆیا زاخۆ
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 ھەتا نھا ژی رێکخستیێن ژنان سەربخوە نینن و نەشیاینە ل
گۆر راستیا ژنان و پرسێن وان کار بکەن

 د خوەزایــێ جڤاکێ مرۆڤاتیــێ دا و بەری کو ژیانا مرۆڤان دەربازی قوناغا
 دەستھەلاداریــێ و پاشی تەکنۆلۆجیایــێ ببیت، وەکھەڤیەک تا رادەیەکێ
 باش د ناڤبەرا ژن و مێران دا ھەبوو و وان ھەر دویان پێکـڤە ژیانا خوە
مێران بنگەھا  سەر  ل  پتر  کو  دەستھەڵاتێ  فاکـتەرێ  دبر.  ڤە  رێ   ب 
وێ بەرانبەری  ل  ژی  ژنان  و  گوھۆری  جڤاکی  فورمێ  پێش،   دەرکەفتە 
 زلمێ و نەدادوەریــێ دەست ب بزاڤەکێ کر کو وەکی بزاڤا فێمینیزم ھاتە
بوویە کو جارەکا دی وەکھەڤی د بۆ ھندێ  ژ  بزاڤا فێمینیزمێ   بناڤکرن. 

ناڤبەرا ژن و مێران دا ئاڤا ببیت
یــێ تایبەت  د شۆرشا فرەنسایــێ دا کو د دیرۆکا مرۆڤاتیــێ دا جھێ خوە 
 ھەیە و کارتێکرنەکا مەزن ل قوناغا پشتی خوە ل ھەمی جیھانێ کریە،
 ژنان رۆلەکێ کارتێکەر ھەبوو ژ بەر کو ھەر جارەکا زۆرداری ل جڤاکی
 ھاتیە کرن وی دەمی دو جاران زۆرداری ل ژنان ھاتبوو کرن. لێ پشتی

 شورەشا فرەنسایــێ د بەلاڤۆکەكا وی دەمی دا کو ب ناڤێ مرۆڤ و مافێ
 وەلاتیبوونێ بۆ جارا ئێکێ دەرکەفت و ھاتە بەلاڤکرن، بەحسێ ژنان و
 مافێن وان نەھاتە کرن. ژنان ژی ل دژی وێ یەکێ دەست ب خەباتێ
 کر و پشتی دەمەکی بەحسێ مافێ ژنان ژی وەکی وەلاتی ھاتە کرن. ئەو
بکەن وەکی دا کو ژن ھزر ل ھندێ  بوو   یەک ژی دەستپێکەکا گرنگ 
 ھێز و رێکخستی ئێکەتیا خوە چێ بکەن دا بشێن ل بەرانبەر سیستەمی

بەرەڤانیــێ ژ مافێن خوە بکەن
و ڤێتنامێ  ئەمریکایــێ،  ئۆرۆپایــێ،  وەلاتێن  پرانیا  ل  فرەنسایــێ   پشتی 
 پاشی ل تورکیایــێ رێکخستیین ژنان ھاتنە ئاڤاکرن و ئارمانجا سەرەکی
ھەر پشتی  کو  بەر  ژ  بکەن  خوە  مافێن  ژ  بەرەڤانیــێ  دا  بوویە  ئەو   ژی 
 دو شەرێن جیھانی دەستھەلاتا سیاسی ل سەر بنگەھا نەتەوە دەولەت
 ھاتە ئاڤاکرن و پێگەھا ژنان تێدا ھاتە لاوازکرن. ھندەک پارتێن سیاسی

 چ پارتێن چەپ یان ژی یێن سەر ب دەولەتێ ڤە بزاڤ کرن کو ژنان
 وەکی پشکەک ژ ھێزا خوە بۆ بەرژەوەندیێن خوە و دەستھەلاتا خوە
 ب کار بینن و تێدا وەکی پیدڤی گرنگی ب رۆلێ ژنان نەھاتە دان و ژن
 وەکی ھێزا دویــێ ھاتنە دیتن. ئەو ھزر و نیرینا سیستەمێ بوو ئەگەر
یا خەباتێ  کو ژن ل بەرانبەری سیستەمێ دەست ب قوناغەکا دی 

 بکەن بۆ وەکھەڤی و دادپەروەریــێ ل ناڤ جڤاکی
“٨”ێ رۆژا  وەکی  ژی  پاشی  و  دایــی  روو  ئەمریکایــێ  ل  کو   روودانا 
وەکی ژی  ژنان  كو  بوو  ھندێ  بۆ  بناڤکرن  ھاتە  جیھانێ  ل   ئادارێ 

مێران ھەمان ماف د جڤاکی دا ھەبن
کو ئەوە  جیھانێ  ل  ئەڤرۆ  ژنان  بزاڤێن  ھەمی  یا  سەرەکی   ئارێشەیا 
 نەشیاینە خوە ژ کارتێکەریا ھزر و سیستەمێ مێرسەرداریــێ قورتال
بلندترین ژن  ئەڤرۆ  پێشکەفتی  وەلاتێن  ھندەک  ل  رەنگە   بکەن. 
ئەو نەبیت،  مێران  پشتەڤانیا  ھەکەر  لێ  وەردگرن،  ژی   پۆست 
 نەشێن د ئەرکێن خوە دا سەرکەفتی بن ژ بەر کو ناڤەرۆکا سیستەمی

ل سەر بنگەھا ھێزێ و مێران ھاتیە ئاڤاکرن

ھەرێما و  ناڤین  رۆژھەلاتا  ل   ئەڤرۆ 
ب ھەبوونا  سەرەرایــی   کوردستانێ، 
 ھزاران رێکخستیێن ژنان، ھەتا نھا ژی
و نینن  سەربخوە  ژنان   رێکخستیێن 
 نەشیاینە ل گۆر راستیا ژنان و پرسێن
پشتەڤانیا ھەکەر  بکەن.  کار   وان 
 دارایــی یا دەولەتێ یان ژی یا پارتەکا
بازرگانی کۆمپانیەکا  یان   سیاسی 
رێکخستیێن و  پارت  چ   نەبیت، 

ژنان نەشێن سەربخوە کار بکەن
تەکنۆلۆجیایــێ  گوھۆرینێن 
ژی ژنان  دۆزا  ناڤەروکا   بێگومان 
بەری کو  ژنێن  کو  بەر  ژ  گوھۆریە  خوە   دگەل 
مافێ کو  دکر  ھندێ  بۆ  ژ  شەر  سالان   چەندین 
 دەنگدانێ ھەبیت یان ژی ببنە رێڤەبەر نھا دڤێت
ل دا  پۆستەکی  و  جھەکی  ھەمی  د  مێران   وەکی 
یەک ژی ب ئەو  بن.   ناڤ جڤاکی خوەدان رۆل 
 دلێ مێران نینە و ئارێشەیێن نوو ژی ل سەر ڤێ

بنگەھێ درست بووینە
 گوھۆرینا تێگەھا جڤاکی پرۆسێسا ڤەگوھۆرینێ
سیستەمەکێ ب  بەر  کەڤن   ژسیستەمێ 
ژی ژنان  رێکخستیێن  کو  ئەگەر  بوویە   نوو 
پرۆسێسا د  وان  رۆلێ  كۆ  بکەن  ھندێ   بزاڤا 
ژن نھا  ھەتا  لێ  ھەبیت،  دا   گوھۆرینێ 
گەل ل  شەری  کارتێکرنا  ژ  خوە   نەشیاینە 
قورتال ھێزێ  و  دەستھەلاتێ  بۆ   مێران 
ل مێران  نێرینا  ھەتا  کو  بەر  ژ   بکەن. 
ژن كو  دویــێ  ھێزا  وەکی  ژنان   بەرانبەری 
ھەلویستێ گوھۆرین،  نەھێتە   لاوازە 
مێران کو  دژبەر  ھیزەکا  وەکی   ژنان 
 وەکی دژمنێ خوە دبینن دێ بەردەوام
ئەگەرێ بوویە  ژی  یەک  ئەو   ببیت. 
ژنان رێکخستیێن  ئەڤرۆ  كو   ھندێ 
پرۆژەیێن و  بەرنامە  سەر  ل   نەشێن 
پێکـڤەژیانێ و  دیمۆکراسیــێ  بۆ   باش 
 کار بکەن ژ بەر کو نێرینا مێران ل
ب کوردستانێ  ل  ژنان   بەرانبەری 
مێر و  گوھۆرین  نەھاتیە   تایبەتی 
خوە مالێن  و  ملک  وەکی   ژنان 
وەکی نەشێن  ژی  ژن  و   دبینن 
خوە رۆلێ  سەرەکی   ھەڤپشکێن 

د گوھۆرینێن جڤاکی دا بگێرن
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پێشڤەچونا  بزاڤێن  ژنان  و ئارمانجێن وان

زەری نەوزاد
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 لەوما ھێدی ھێدی كـتەكەسێن ئەورۆپایــی ژ کود و 

 بەندێن دەستھەلاتا مەسیحیەتێ یا دوگمایــی رزگار

 بوون و ئەو ب خوە بوون خوەدانێن کەساتی یا خوە

جھێ کر.  كـتەكەسیــێ  یا  خوە  ناسنامەیا  بۆ  ژ  کار   و 

ریفۆرمخوازێ کو  یا  دی  خالەکا  کو  یە   ئاماژەپێدانێ 

 پرۆتستانتی کار ژ بۆ دکر “پەیوەندیا راستەراست یا د

 ناڤبەرا مرۆڤی و خودێ دا” بوو. لوتەری ب بەردەوامی

 دوپاتی ل سەر ڤێ چەندێ دکر کو ھەر مرۆڤەک ژ ئیمانا

 خوە بەرپرسیارە و یەكانە رزگارکەرێ ژیانا خوە ژی ھەر

ئەو ب خوە یە

كـتەكەسێن  پەیوەندیا  و  سەرەدەری  پێشەنگیان  و  ھزر  ڤان  رێیا   ب 

و ترسێ  “توند،  پەیوەندیەکا  جھێ  ل  خودێ  دگەل   مەسیحی 

 تۆلڤەکرنێ” بیت ژ بۆ سەرەدەری و پەیوەندیەکا نەرم، ڤیانێ و دلۆڤانیــێ

 ھاتە گوھۆرین. پاشی ب ئێکجاری دینداری و خودێناسی بۆ پرۆسێسەکا

کەسانی و ئازاد

د ئەرێ  دبن؛  دروست  مە  بۆ  پرسیار  و  ھزر  چەندین  دەرێ  ڤێ   ل 

تێدا دەرباز دبیت، ناڤەراست  گەلێن رۆژھەلاتا  یــێ  دا  نھا   سەرەدەمێ 

باوەریەکا کو  لوتەری”  “مارتن  وەکی  رزگاركەرەکێ  ب  وان  یا   پێدڤیتی 

 تەمام ب ریفۆرمخوازیــێ د ئایینی دا ھەبیت و پرۆژەیەک ژ بۆ ناڤەندیکرنا

گەلێن دیرۆکا  یا  درێژاھی  ب  ئەرێ  نینە؟  دا  جڤاکی  د   كـتەكەسان 

 رۆژھەلاتا ناڤەراست چ کەسان یان كۆمان سەر ھل نەدایە و کار ژ

 بۆ ڤێ مەرەمێ نەکرنە؟ ئەرێ ھەتا کەنگی دێ ئەڤ رەوشا کەمباخ

 ل ڤێ جوگرافی یا شلەژان ھەبوونا خوە ھەبیت؟ ئەرێ كـتەكەسێن

و خوە  و  ببن  ھشیار  کوور  خەوا  ژ  چاوا  دێ  ناڤەراست   رۆژھەلاتا 

 دەور و بەرێن خوە ب باشی ناس بکن؟ ژ بەر کو ناسکرن دەستپێکا

کریارا كرنا  و  ساخلەم  ھزرکرنا  دەستپێکا  ھشیاری  و  یە   ھشیاریــێ 

پێشەنگێ کێرگیکارد”ێ  فیلۆسوف “سورین  وەکی  ھەر  یە.   ئەرێنی 

فەلسەفەیا ئیگزێستالیزمێ ئاماژەیــێ ب ڤێ یەکێ ددەت

چەرخێن د  ئەورۆپایــێ  ل  ژیانێ  رەوشا  سەر  ل  مە  رۆنکرنا   ئەو 

 ناڤین دا پێشکێشکری نە کێمی رەوشا گەلێن رۆژھەلاتا ناڤەراست

بەر کو گەلێن ژ  نھا ژی دا یە،  یــێ  و   د چەندین سەردەمێن بوری 

 رۆژھەلاتا ناڤەراست ژ دەست و تێکست و زەلامێن ئایینی دنالن و

و چاکسازیەکا سەرتاسەری ریفۆرم  بنگەھین ب  یا  وان  یا   پێدڤیتی 

 ھەیە کو کەسەک یان كۆمەک ژ کەسێن خوەدان مەعریفە و ئازاد

 ب پرۆژە و ب مەبەست ڤی کاری بكەت و رەوشا ژیانێ ژ نەخوەشیــێ

 بۆ ئاراستەیــێ خوەشیــێ و ئەمانێ بگوھۆریت ژ بەر کو ئەم نھا وەسا

 دبینن کو مینبەر و گۆتاربێژێن ئایینی چ دوزەخەک ژ بۆ كـتەكەس

 و جڤاکێن رۆژھەلاتا ناڤەراست ئافراندیە و ھەر تشت تێک دایە و

 بووینە داربدەستێن دەستھەلاتێ و ل گورەیــی خواستەک و ڤیانێن

 دەستھەلاتێن زۆردار وەعز و گۆتارێن خوە یێن ژەھرین پێشکێشی

 جڤاکی دکن. ئەڤە د دەمەکێ دا یە کو ئەم ل سەردەمێ تەکنۆلۆجیایــێ
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دا دنیایــێ  یا  پێشکەڤتنا چرکە ب چرکە  و   و وەرچەرخانێن دیرۆکی 

 دژین کو ھەر تشت د خزمەتا كـتەكەسان دا یە و كـتەكەس ناڤەندا

 دونیایــێ نە، لێ بەلێ ل ڤێ جۆگرافی یا ئاگرپەش ب سەدەمێ ئایینی

 و داربدەستێن وان كـتەكەس و خەونێن وان دووماھیک تشتن ھزر

تێدا دھێتە کرن

 کەواتە ل گۆرەیــی کەتوارێ ھەیــی، ئەم وەسا دبینن کو رۆژھەلاتا

 ناڤەراست پێدڤیتیەکا بنگەھین ب گوھۆرینێ د گشت بیاڤێن ژیانێ

 دا و ب تایبەت د بیاڤێ ئایینی دا ھەیە ژ بەر کو ژ کەڤن دا ھاتیە

 گۆتن کو ریفۆرما ئایینی گرەنتی یا سەرکەڤتنێ ب تەڤایا وارێن دی

 ددەت. ھەروەسا ھیچ وارەک بێی ریفۆرما ئایینی نکارت سەرکەڤتنێ

 گرەنتی بکەت. ھەلبەت ئەڤە ئەو پەیام بوو یا کو مارتن لوتەری کار

 بۆ دکر و بەری ھەر کەسی ھەست ب گرنگی یا ڤێ ریفۆرما ئایینی و

وەرچەرخانا ژیانێ ب ڤی میتودی کری

 پشتی مارتن لوتەری بزاڤ و ریفۆرما خوە ب ئاوایەکێ سەرکەڤتیانە

کری، ئەورۆپایــێ  پێشکێشی  تایبەت  ب  و  مرۆڤاتیــێ   پێشکێشی 

ڤەکرن. ھاتنە  مرۆڤان  ھەمبەری  ل  ژیانێ  ئاراستەیێن  و   دەرگەھـ 

و کۆلە  ببیت  کو  نەبوو  جاران  كـتەكەسێ  ئەو  كـتەكەس   ئێدی 

دا، کەنیسەیــێ  دەستھەلاتا  و  دینی  زەلامێن  دەستێن  د   ئامرازەک 

 بەلکی كـتەكەسان گرنگی و ھایداری ب ژیانا خوە یا تایبەت دا و ژ

 بۆ خوە و خەون و ھێڤی و ئارمانجێن سەرەکی یێن ژیانا خوە ژیان.

 ڤێ چەندێ وەھا کر کو بابەتێ ئایینی ببت بابەتەکێ کەسانی نە کو

 گشتی و كـتەكەس ناڤەند و بەرپرسیار بیت ژ ھەر تشتەکێ د ژیان و

جیھانا وی یا تایبەت دا

 ژ بۆ ڤێ مەرەمێ و گوھۆرینا ئاراستەیــێ بیرکرنێ و ژیانێ ل

 رۆژھەلاتا ناڤین، ھەر وەک مە ل سەری دایە دیارکرن کو

 پێدڤیتی یا مە یا بنگەھین ب کەسێن خوەدان مەعریفە

بەلاڤەکرنا و  پەیام  ئاراستەکرنا  و  گۆتن  د  وێرەک   و 

 ھشیاریــێ و رەخنەکرنا تێکست و پەیامێن ئولداران دا

 ھەیە، ب ڤێ چەندێ قوناغ ب قوناغ مینا ئەورۆپایــێ

 دێ ڤەژین و گوھۆرین پەیدا بن. ھەروەسا دەستھەلاتا

 سیاسی و یا جڤاکی ژی دێ بەرگ و رەنگەکێ دی ب

خوە ڤە ببینت

ژێدەر  

	 لە ئایینی  ریفۆرمی  بزووتنەوەی  رابەری  لوتەر:  مارتن   .١ 

ئەورۆپا: چاپخانەیا تاران، ٢٠١٥

	 ھاشم مێژوو:  فەلسەفەی  لە  دەروازەیەک   .٢ 

یەحیا ئەلمەلاح، چاپخانەی رۆ ژ ھەلات، ھەولێر، ٢٠١١

	 ژ وەرگێران  روا،  ئۆلیڤەر  پیرۆز:  جەھلی   .٣ 

ئێکێ، چاپا  غەفوور،  عەلی  عومەر  ئینگلیزی:   زمانێ 

چاپخانا تاران ، ٢٠١٨

	 نیچە، فریدریش  ئەخلاق:  سەرچاوەکانی   .٤ 

چاپخانەیا دووێ،  چاپا  عەبدولا،  سالح   باست 

گەنج، سلێمانی ٢٠١٠

	  ٥. دیمۆکراسی ل رۆژھەلاتا ناڤین ـ ئاستەنگا

 ژێرخانێ: فازل عمر، چاپخانەیا پارێزگەھا دھۆکێ،

 دھۆک ٢٠١٣

	 تیرۆریزم: و  فریودان  و  سیاسی  ئیسلاما   .٦ 

رۆکسانا، چاپخانەیا  عەبدولا،  برایم   شاخەوان 

٢٠١٨
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رۆژھەلاتا ناڤەراست و چەرخێن ناڤین  وەکھەڤی و ریفۆرم

دلێر کەمال ـ ھـ. ڤەکۆلەری ـ زانکۆیا زاخۆ

لوتەر کاری ب ھێزا فکرا خوە گوھۆرینێ  نەدگرت”. کەواتە 

چاخەکێ ل  و  دیارکری  بزاڤەکا  ل  بتنێ  نە  کارتێکرنێ   و 

 دەستنیشانکری بکەت، بەلکی ژ بۆ بزاڤ و لڤینێن پشتی

 قوناغا خوە ژی بۆ رێخوەشکەر و شیا دەرفەتەکا گونجایــی

بۆ پێشکەڤتنێ و وەرارێ ل ئەورۆپایــێ ب جھـ بھێلیت

ل دا  ئایینی  یا  چاکسازی  بزاڤا  د  لوتەری  مارتن   بانگا 

ب بتنێ  “مرۆڤ  کو  بوو  ئەڤە  جڤاکی  و   كـتەكەسان 

دبیت پاكـژ  تاوانان  و  گۆنەھـ  ژ  راستەقینە   ئیمانەکا 

یان “پاپا”ی  ناڤگران وەک  یا وی ب چ  پێدڤیتی   و 

ئەرێنی کارتێرنەکا  پەیامێ  ڤێ  نینە”.  دی   کەسێن 

سەر ژ  تۆز  و  کر  پەیدا  دا  ئەورۆپایــی  جڤاکێن   د 

دەرفەت ھەروەھا  داقوتا،  گەمارگرتی   لاپەرێن 

و ئازاد  کەشەکێ  خولقاندنا  و  ھزرکرنێ  بۆ   ژ 

بیرکرنەکا ل سەر خوە چێ كر

بنگەھین ب گوھۆرینێ د  پێدڤیتیەکا  ناڤەراست   رۆژھەلاتا 
گشت بیاڤێن ژیانێ دا و ب تایبەت د بیاڤێ ئایینی دا ھەیە

 دەمەکە مە ل سەر تۆرێن جڤاکی و کەنالێن میدیایــی یێن

 دەڤەرێ گوھ ل گۆتارا ئایینی و چاوانی یا ئاراستەکرنا وێ

برەک مژارێ،  ڤێ  سەبارەت  دبت.  مللەتی  بۆ  ژ   گۆتارێ 

و دیتن  ئایینی  شارەزایێن  و  بانگخواز  بدەست،  قەلەم   ژ 

پێشکێش جدا  جدا  شێوەیێن  و  رەنگ  ب  خوە   نەرینێن 

ڤان و گۆتارێن  پەیام  و ئاراستەکرنا  یا گۆتنێ   کرینە. چاوانی 

 کەسان کارتێکرنەکا راستەراست د ناڤ جڤاکی دا پەیدا کریە و

ئەڤ مژارە بوویە جھێ ل سەر راوەستیانێ و گۆتوبێژان

 ئەگەر ئەم ئاور و لێزڤرینەکێ ل دیرۆکا مرۆڤاتیــێ بدن و تەماشەیــی

 چەرخێن تاری )چەرخێن ناڤین( ل ئەورۆپایــێ بکەن، دێ روو ب

 روو چەندین دیاردەیان )فینۆمینان( بن کو دبیت وان دیاردەیان

کەتوارێ دگەل  وەکھەڤیەک  یان  نێزیکیەك  باش  رادەیەکێ   ھەتا 

پەیاما ئولی یا ئاراستەکرنا  و چاوانی  ناڤەراست  رۆژھەلاتا  یــێ   نۆکە 

 و رۆلێ زەلامێن ئایینی د گەھاندنا پەیام و مەبەستێن وان دا ھەبت

 ژ بەر کو د چەرخێن تاری دا گەلێن ئەورۆپایــێ ژ بەر ستەم و زۆری

تشتێ ھەر  و  دنالین  )ئەکلیرۆسان(  دینی  زەلامێن  و  کەنیسەیــێ   یا 

نموونە، بۆ  دئینا.  خوە  جڤاکێن  كـتەكەسێن  سەرێ  خواستبا ب   وان 

 رەوشا ژیانێ د وی سەردەمی دا نالەبار و پری ترس و ساوێر بوو. زەلامێن

 کەنیسەیــێ وەھا خەلک تێ دگەھاندن کو د ئاژاوەیەکا مەزن و فەوزایەکا

 بەرەلا دا دژین و وان  بریار ل سەر پاشەرۆژا وان و ژیانا پشتی مرنێ ددان

راستەراست و ھەمی  بەھشتێ  ناچیتە   و دگۆت: یەک كەسێ مەسیحی 

مەسیحیەتێ تیۆلۆجیستێن  ھەروەسا  نە!  دوزەخێ  بۆ  ژ  حیساب  بێ   و 

 ب بەردەوامی خەلک ل سەر مەترسی یا ئەنتۆلۆجی یا گونەھێ ھایدار

 دکرن و ب ڤی رەنگی وەھا ل خەلکێ ھاتبوو کو بچووکـترین شاشی ژ

بوو! ھێرش  و  مەترسی  گەردوونی  سیستەمێ  سەر  بۆ  ڤە  وان   ئالیــێ 

مرۆڤێ کو  کر  پەیدا  فۆبیایەک  گونەھێ  ب  ھەستکرنا  کردەیا   مەزنکرنا 

 ئەورۆپایــی د چەرخێن ناڤین دا ئاگەھی ل سەر ھەموو لڤین و کردەیێن

 دیار و نەدیار وەک “شەیتان، جن، جادووگەر... ھتد” ھەبیت و ئەڤ

 كـتەكەسە بۆ دەستھەلاتا کەنیسەیــێ و پەیام بدەستێن وان بوو پاریەکێ

 دوھندایــی. لێ بەلێ ئەڤ رەوشا خراپ ل داوی یا چەرخێ پازدێ و ل

 دەستپێکا چەرخێ شازدێ ب دەرکەڤتنا بلیمەتەکێ بناڤێ “مارتن لوتەر”

 ب داوی ھات و ئێدی سنۆرەک ژ بۆ زەلامێن کەنیسەیــێ و دەستھەلاتا

 وان ب ھێزا فکر و زانین و مەعریفەیا خوە د وارێ دینێ مەسیحیەتێ دا

 دانا. نە بتنێ ل ئەلمانیایــێ، بەلکی ل سەرتاسەرێ ئەورۆپایــێ كـتەكەس

 و جڤاک ب ھزر و فکرا لوتەری د بیاڤێ ریفۆرما ئایینی دا داخبار بوون و

 ھەتا دەمێ نۆکە ژی باندۆرا ریفۆرمێ ل جیھانا رۆژئاڤا ب رەنگەکێ ئەرێنی

خویا دبیت

ناڤودەنگێ ب  قەشەیەکێ  و  خودێناسیــێ  مامۆستایــێ  لوتەر   مارتن 

 ئەلمانیایــی بوو، ب بابێ رۆحی یــێ بزاڤا ریفۆرما ئایینێ پرۆتستانتی دھێتە

 ھژمارتن. فیلۆسوف “فریدریک نیتچە” سەبارەت وی دبێژیت: “ئەگەر

باشی ب  خوە  جھێ  ئەورۆپایــێ  )مۆدرنا(  نوودەما  نەبا،  لوتەر   مارتن 

ڤێ بکت.  گۆنەھباریــێ  ب  ھەست  بەردەوامی  ب  و  ھەبیت   خوە 

 رەوشا نەخوەش و بەرژەوەندێن تایبەت یێن ئەکلیرۆسان دەوام کر.

 چەندین کردەیێن دی ل ھەمبەر جڤاکی وەک سزادانا ب زۆری و بێ

 تاوانی یا كـتەكەسان و تێکدانا ژیانا وان یا تایبەت و کەسانی ھاتنە

 کرن. ئێدی كـتەكەسێ ئەورۆپایــی د ڤێ رەوشا گرتی دا بۆ كەسەكێ

 وەرگر یــێ کۆپـی و پێست کو باوەری ب ھەر تشتێ ھەیــی و نەیــی یان
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 وەسا ئەو شیاینە پێگەھێن پێشخستنا ئابۆری و بەرھەمئینانێ

 و داھێنانێ و ئەفراندنێن زانستی بۆ ژ دەر ڤە ڤەبگوھێزن.

 ئابۆرێ ڤان وەلاتان ل سەر مەعریفە و تیۆرا نوو یا پێشئێخستنێ

 و پێشکەفتنا زانستی و درستکرنا پاشەرۆژێ و سیمایێن وەرارا

 تەکنۆلۆجی )تەکنۆلۆجیا زیندی و کەرەستە و پەیوەندی و
پێزانین( ھاتیە ئاڤاکرن

 ب کورتی ئەم دکارین ببێژین کو پیڤەرێن پێشکەفتنا ھەر

 نەتەوەیەکێ و ھەر وەلاتەکی ب چەندین سەدەم و فاکـتەران ڤە

د گرێدایــی نە، وەکی

	  ١. بنگەھا پێشکەفتنا ھەر ئەزموونەکا ئابۆری یا

 سەرکەفتی یان نەسەرکەفتی ب پێشکەفتن یان پاشکەفتنا

 سەرمایەیا مرۆڤی ڤە گرێدایــی یە، کو فاکـتەرەکێ سەرەکی یە ل
سەر پێشخستنا ئابۆری

	  ٢. ھەر بزاڤەکا بۆ چاکسازی یا ئابۆری دئێتە کرن
 سەر ناگریت، ئەگەر چاکسازی یا سیاسی بۆ باشترکرنا جۆرێ

حوکمرانیــێ و دامەزراندیان نەئێتە کرن

	  ٣.ئابۆرا ئاڤاکری ل سەر بنگەھا مەعریفە و

 تەکنۆلۆجیایا نوو و مفاوەرگرتنێ ژ شیانێن ئابۆری یێن جیھانی و

کارتێکرنێ د ھەڤکێشەیێن ناڤدەولەتی دا

	  ٤. بەردەستکرنا ئازادی یا بازاری و ئابۆری و

سنۆردارکرنا رۆلێ حکومەتان و مایتێکرنا وان د بازاری دا

	  ٥. پێگەھا جۆگرافی “سەرەرایــی ھەبوونا جداھیا

 دیتن و نەرینان د ڤی بیاڤی دا” رۆلەکێ میحوەری ل سەر

 رەوشا ئابۆری و پێشکەفتنا وێ ھەیە. ھندەک وەلاتان

 سالۆخەتێن جۆگرافی ھەنە، ب حوکمێ نێزیکیا وان ژ

دەریا و ئوقیانۆس و رێکێن ئاڤێ

	  ٦. ھەبوونا ئابۆریەکا جھگر ب پیڤەرێن خوە
یێن جۆر ب جۆر

ژێدەر

 ١ـ فرانسیس فوکویاما ، بناء الدولة ـ النظام العالمي ومشکلة

دارة في القرن الحادي والعشرین، ترجمة: مجاب  الحکم والإ

مام، دار العبیکان للنشر ٢٠٠٧ الإ

مم:
أ
 ٢ـ دارون راسیموغلو و جیمس روبنسون، لماذا تفشل ال

صول السلطة، منشورات دار الدولیة للاستثمارات الثقافیة،
أ
� 
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 دئێنە پێش، ئەو ژی بۆچی ھندەک وەلات پێشکەفتینە و سال

 بۆ سالێ داھاتێ وان یــێ نەتەوەیــی و کـتەکەسی و بەرفرەھیا

 ئابۆری زێدە دبیت د دەمەکی دا ھندەک وەلاتێن دی ژی ھەر

 ھەژار و دەستکورتن و شیانێن بەر ب پێشڤەچونێ نینن؟

 بێگومان ل ڤێ دەرێ ئەم دکارین ببێژین کو ھەژاری یا وەلاتان

 یان پێشکەفتنا وان ب پێگەھا جیۆپۆلوتیکی یان جداھی یا

 رەگەزی یان ناسنامەیــێ یان ئایینی یان کلتوری یان نەزانینێ...

 و ھتد ڤە یا گرێدایــی نینە کو ھەر چەندە ڤان فاکـتەران رۆلێ

 خوە ھەیە، لێ ئەڤرۆ ئەگەرێن گرێدایــی ب سازی و دامەزراندی

 یێن دەولەتێ و سیستەما حوکمرانیــێ و ھەبوونا دادپەروەریــێ

 و ھەبوونا شیانێن ملەتی بۆ دەستنیشانکرنێ و لێپرسینێ ل

 بژاردەیێن دەستھەلاتدار رۆلەکێ ھەرە گرنگ ل بەرامبەر

پاشکەفتن و پێشکەفتنا نەتەوە و وەلاتان دبینن

 ھەر وەسا سیستەما دەستھەلاتا دیمۆکراسی پێدڤی جڤاکەک و

 دامەزراندی و بژاردەیێن ھشیارە یێن کو گرنگیا فرەئالیتیــێ و

 ئازادیا ھەلبژاردنێ بزانن، بەروڤاژی ڤێ چەندێ دیمۆکراسیەت
 تنێ دێ ببیتە ئالاڤەک کو ب رێیا وێ کۆم ھەڤدژی

 دیمۆکراسیتیــێ و بھایێن وێ بگەھنە دەستھەلاتێ و دێ

 کودەتایــێ ل سەر بھایێن دادپەروەریــێ و ئازادیــێ و فرەئالیتیــێ

بکەن

 د ڤی سەردەمی دا بەحسێ چەندین وەلاتان دئێتە کرن یێن کو

 شیاین پشتی ھەلوەشیانا ئێکەتیا سوڤیەتی ل سالا ١٩٩١ێ و

 ھەتا ئەڤرۆ پێنگاڤێن باش د بیاڤێ سیاسی و ئابۆری و زانستی

 دا بھاڤێژن و د ھەڤکێشەیا پەیوەندیێن ناڤدەولەتی دا ببنە

 خوەدان پێگەھەکێ مەزن و بکەڤنە د پێشبرکێیــێ دا د ھێز و
 سامان و دەستھەلات و شیانێن کارتێکرنێ ل سیاسەتا ئابۆری

 یا ناڤدەولەتی دا وەکی “چینێ، ھندستانێ، بەرازیلێ و ژێریا

 ئەفریقیایــێ” کو دبێژنێ “وەلاتێن بەر ب پێش دچن، ھەر

 پێشکەفتنێ د ناڤبەرا ولاتیان و دەستھەلاتا

 قانوونی و سەربخوەیــی یا دەستھەلاتا

 دادوەری دا و دیارکرنا ھەڤسەنگیــێ د ناڤبەرا

 دەستھەلاتان دا و دابینکرنا میکانیزمێن پێدڤی

 بۆ لێپرسینێ وەکی شەنگستێن ئاڤاکرنا دەولەتا

 ھەڤچەرخا نوودەم )مۆدرن( کو ب کارێن د

 پێشبرکێ و ململانێ دا ل گەل جیھانێ و وەلاتێن

پێشکەفتی ب رێ ڤە بچیت

 د ڤی چارچۆڤەیــی دا، نموونەیێن سەرکەفتی

 یێن پێشخستنا ئابۆری و سیاسی و تەکنۆلۆجی ل

مالیزیایــێ و سەنگافورەیــێ مینا   کێشوەرا ئاسیایــێ 

 و کوریایا ژێری و چینێ و تایوانێ یێن بووینە جھێ

 ڤەکۆلینێ و بالکێشانا جیھانێ کو چاوا د ھەیامەکا

 کێم دا شیاینە وێ وەرار و پێشکەفتنێ د ھەمی بیاڤان

 دا تۆمار بکەن، وەکی پێشخستنا ئابۆری و زێدەبوونا

پێشخستنا بۆ  پێشخستنێ  و   خەرجیێن ڤەکۆلینێ 

 سێکـتەرێ فێرکرنێ و داھێنانێن زانستی و ھزری کو

 سەدەمەکا سەرەکی یە بۆ پەیداکرنا سەرمایەیەکا مرۆڤی یا

 پێشکەفتی کو شیانێن پشکداریــێ د داھێنانێ و بکارئینانا

 تەکنۆلۆجیایا نوو و ڤەدیتنا دەرفەتێن کاری و زێدەکرنا

داھاتێ کـتەکەسی دا ھەبن

 ھەر ژ بەر ڤێ چەندێ، جارەکا دی فۆرما دەولەتێ و شێوەیــێ

 وێ ل ناڤەندێن ناڤدەولەتی و ل جەم ھزرمەندێن جیھانی

 بوویە مژارەکا گەرم. بۆ نموونە، فرانسیسی فوکویاما د پەرتووکا

 خوە یا “ئاڤاکرنا دەولەتێ، سیستەمێ جیھانی و گرفتا حوکمرانی

 و کارگێری د چەرخێ بیست و ئێکێ دا” دا دبێژیت: ئارمانج ل

 ڤێ دەرێ ئاڤاکرنا دەولەتێ یە نە سنۆردارکرنا وێ و دئێتە زانین

 وەکی گرنگـترین پرسێن جڤاتا جیھانی و دەولەت د چاخێ بیستێ

 دا یا بھێز بوویە تا رادەیــێ دەستدرێژکرنێ ل سەر دەر و جیرانان

 و ل سەر ملەتێن خوە، لێ د ھەمان دەمی دا  دبیت دەولەت یا

 لاواز و فاشل بیت ژ بەر کو دێ ببیتە سەرئێش و گرفت بۆ ئەمن و

 ئاسایشا جیھانی و ھەرێمی ل سەر بنگەھا وێ ئێکێ کو ھێزا سازی و

دامەزراندی یێن دەولەتێ ژ ئەرک و کارێن دەولەتێ گرنگـترە

 ھەر وەسا شیانێن ڤەگوھاستنێ بەر ب دیمۆکراتیــێ دێ ببنە

 تشتەکێ رووخساری ژ بەر کو دێ ھێزێن بێدەنگ ل ناڤ دەولەتێ

 بۆ بدەستڤەئینانا دەستکەفتی و ھاریکاریێن حکومی بلڤینن وەکی

 ئاستەنگ ل بەرانبەری چاکسازی یا ئابۆری و دێ ببیتە رێگر ل

 بەرانبەری ھەر ھێزەکا سیاسی یا کو بزاڤا بنگەھدانانێ و ئاڤاکرنێ

 بكەت و ژ بەر ڤان فشار و گـڤاشتنان خواستا جڤاکی و ملی دێ ل

سەر گـڤاشتنێ بۆ بدەستڤەئینانا دەولەتا بەرفرەھیــێ بەردەوام ببیت

 لەوما ئەڤرۆ د بیاڤێ زانستێن سیاسی-ئابۆری دا گەلەک پرسیار
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 گرفتێن وەلاتێن ژ نوو پێگەھشتی ژ ئالیەکی ڤە کو رووخسارەکا

 ئابۆری ھەیە ژ ئەنجامێ پاشکەفتنا شێواز و تەکنیکێن

 بەرھەمئینانێ و سیستەما ئیداری و برێڤەبرنێ، لێ د ھەمان

 دەمی دا گرفتەکە خوە د نەرێکیا سیستەمێ حوکمرانیــێ و

 گرێبەستا جڤاکی دا د ناڤبەرا دەولەتێ و کـتەکەسان دا دبینت.
 لەوما  پاشخستنا كرنا گوھۆرین و چاکسازیێن سیاسی- ئابۆری

 د ناڤ ڤان جۆرە وەلاتان دا پتر دێ ببیتە ئەگەرێ مەزنبوون و

پیڤەرێن پێشکەفتنێ  بەرفرەھبوونا وێ ڤالاھیــێ )جداھیــێ( د 

 دا ل گەل وەلاتێن دەولەمەند و پێشکەفتی و دیمۆکراسی ل

 جیھانێ. ل دووڤ تێگەھێ کلاسیکی بۆ پێشکەفتنا ئابۆری و

 جڤاکی د ناڤ وەلاتێن جیھانێ دا، پیڤەرێن پێشکەفتی تنێ

 د زێدەبوونا ئاستێ پێشخستنا ئابۆری و داھاتێ کـتەکەسان و

 داھاتێ نەتەوەیــی دا دھاتە دیتن،

 لێ ھاندەرێن پێشئێخستنێ یێن ھەر
 جڤاکەکێ ل سەر پێشخستنا ئابۆری

راناوستن، سەرەرایــی گرنگیا  بتنێ 

 وێ یا سەرەکی بۆ ئەنجامدانا

بەلکی گشتگیر،   پێشئێخستنەكا 

 پیدڤی یە پێداچوونەک بۆ وێ

 گرێبەستا جڤاکی د ناڤبەرا

 کـتەکەسان و دەولەتێ دا

 بھێتە کرن بۆ گەرەنتیکرنا

 بھایێن دادپەروەری یا جڤاکی

 و وەکھەڤی یا دەرفەتێن

دەولەتا  نوو و  دۆزا  پێشخستنا  ئابۆری

د. ھاشم زێباری/ مامۆستا ل زانکۆیا نەوروزێ

 بۆچی ھندەک وەلات پێشکەفتینە و سال بۆ سالێ داھاتێ
 وان یــێ نەتەوەیــی و کـتەکەسی و بەرفرەھیا ئابۆری زێدە

دبیت د دەمەکی دا ھندەک وەلاتێن دی ژی ھەر ھەژارن

DaVinci_Mag2_KURDISH_OK.indd   1 01/10/2019   00:16


	Untitled



